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Asia: Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistus ja psykoterapian järjestäminen 
Lausunto sote- ja maakuntauudistusta koskevasta hallituksen esitysluonnoksesta 

 

Mielenterveysongelmat ovat merkittävin työkyvyttömyyseläkkeiden syy, ja niiden vuoksi 

maksetaan entistä enemmän sairauspäivärahoja ja menetetään työpäiviä (Kela). Vanhempien 

mielenterveysongelmat vaikuttavat lasten mielenterveyteen. Lasten ja nuorten mielenterveys-

ongelmat ovatkin lisääntyneet. Myös lasten ja nuorten huostaanottojen määrä on kasvanut. 

Varsinkin pienten lasten sijoitusten taustalla ovat usein vanhempien ongelmat, suurimpana 

yksittäisenä syynä vanhempien mielenterveys- ja päihdeongelmat. (THL)  

Psykoterapian vaikuttavuudesta eri ikäisten mielenterveysongelmien hoidossa ja kuntoutuksessa on 

vankkaa tutkimuksellista näyttöä (Psykoterapian konsensus-lausuma, Suomalainen lääkäriseura 

Duodecim ja Suomen Akatemia 

http://www.terveysportti.fi/kotisivut/docs/f1474374480/lausuma06.pdf)  

Kelan kuntoutuspsykoterapiat vastaavat tällä hetkellä noin puolta Suomessa annettavasta 

psykoterapiasta. Kelan kuntoutus on erittäin tuloksellista. Kelan rekisteriseurannan mukaan noin 75 

prosenttia kuntoutujista on täysin työ- tai opiskelukykyisiä kuntoutuksen päättyessä. Suurin osa 

kuntoutukseen osallistujista jatkaa työtä ja opiskelua myös kuntoutuksen aikana.   

Mainituista seikoista johtuen: 

1) Tällä hetkellä toimivan ja tulokselliseksi havaitun Kelan 16-67 -vuotiaiden 

kuntoutuspsykoterapian ja myös alle 16-vuotiaita koskevan vaativan 

kuntoutuspsykoterapian kokonaisuutta ei saa hajottaa, vaan sen tulee jatkua 

Kansaneläkelaitoksen kuntoutusetuuksista annetun lain (566/2005 § 9 ja §11) mukaisesti ja 

siten kuin vuoden 2017 eläkeratkaisun yhteydessä syksyllä 2014 on sovittu, ja johon maan 

hallitus on sitoutunut pääministerin allekirjoituksella.  

Kelan kuntoutuspsykoterapia mahdollistaa yhdenvertaisuuden ja valinnanvapauden.  

Sote-ratkaisun yhteydessä eräät sairaanhoitopiirit ovat esittäneet Kelan 

kuntoutuspsykoterapian lakkauttamista ja sen varojen siirtoa jatkossa maakuntien 

ostopalvelurahoiksi. Myös Eduskunnan mielenterveyspoliittisen neuvottelukunnan 

kannanottoa siitä, että psykoterapiaa tulisi järjestää jatkossa myös perustasolla, on paikoin 

tulkittu siten, että se tarkoittaisi keskitetyn Kelan kuntoutuspsykoterapian lakkauttamista. 

Kuntoutuspsykoterapian järjestämisen lopetus ja resurssien hajottaminen 18 osaan tuhoaisi 

tulokselliseksi havaitun kuntoutuspsykoterapian saatavuuden eikä vastaisi psykoterapian 

tarvitsijoiden ja terveys- ja kuntoutuspalvelujärjestelmän kehittämistarpeita.  

http://www.terveysportti.fi/kotisivut/docs/f1474374480/lausuma06.pdf
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Aikuisten yksilöpsykoterapia 

Finlands Svenska Psykoterapiförening rf 

www.finlands-svenska-psykoterapiforening.com  

Föreningen för psykoanalytisk psykoterapi rf 

www.psykoanalytisk-psykoterapi.net  

Helsingin Psykoterapiaseura ry 

www.helsinginpsykoterapiaseura.fi  

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry 

www.helsinginpsykoterapiayhdistys.fi  

Itä-Suomen Psykoterapiayhdistys ry 

www.ispy.fi  

Nuorisopsykoterapia-säätiö  

www.nuorisopsykoterapia.org  

Pohjanmaan Psykoterapiaseura ry 

www.pohjanmaanpsykoterapiaseura.fi  

Psykoterapiasäätiö Monasteri 

www.monasteri.fi  

Suomen Psykiatriyhdistys ry 

www.psy.fi  

Suomen Psykoanalyyttinen yhdistys 

www.psykoanalyysi.com  

Suomen Taideterapiayhdistys ry 

www.suomentaideterapiayhdistys.fi  

Therapeia-säätiö 

www.therapeia-saatio.fi  

Therapeia-yhdistys ry 

www.therapeia-yhdistys.fi  

 

Ryhmäpsykoterapia 

Ryhmäanalyysiyhdistys ry 

www.ryhmaanalyysi.fi  

Suomen ryhmäpsykoterapia ry 

www.suomenryhmapsykoterapia.fi  

 

Lasten- ja nuorisopsykoterapia 

Helsingin Psykoterapiaseura ry 

www.helsinginpsykoterapiaseura.fi  
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Suomen Lasten- ja Nuorisopsykoterapiayhdistys ry 

www.lastenjanuortenpsykoterapia.fi  

 

Therapeia-säätiö 

www.therapeia-saatio.fi  

 

Therapeia-yhdistys ry 

www.therapeia-yhdistys.fi  

 

Pari- ja perhepsykoterapia 

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry 

www.helsinginpsykoterapiayhdistys.fi  

Therapeia-säätiö 

www.therapeia-saatio.fi  

 

Therapeia-yhdistys ry 

www.therapeia-yhdistys.fi 
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