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Asia: Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistus ja psykoterapian jarjestaminen
Lausunto sote- ja maakuntauudistusta koskevasta hallituksen esitysluonnoksesta

Mielenterveysongelmat ovat merkittavin tyokyvyttomyyselédkkeiden syy, ja niiden vuoksi
maksetaan entistd enemman sairauspaivarahoja ja menetetéén tyopaivia (Kela). Vanhempien
mielenterveysongelmat vaikuttavat lasten mielenterveyteen. Lasten ja nuorten mielenterveys-
ongelmat ovatkin lisdantyneet. My0s lasten ja nuorten huostaanottojen maaré on kasvanut.
Varsinkin pienten lasten sijoitusten taustalla ovat usein vanhempien ongelmat, suurimpana
yksittdisend syyna vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat. (THL)

Psykoterapian vaikuttavuudesta eri ikdisten mielenterveysongelmien hoidossa ja kuntoutuksessa on
vankkaa tutkimuksellista naytt6a (Psykoterapian konsensus-lausuma, Suomalainen laakariseura
Duodecim ja Suomen Akatemia
http://www.terveysportti.fi/kotisivut/docs/f1474374480/lausuma06.pdf)

Kelan kuntoutuspsykoterapiat vastaavat talla hetkella noin puolta Suomessa annettavasta
psykoterapiasta. Kelan kuntoutus on erittdin tuloksellista. Kelan rekisteriseurannan mukaan noin 75
prosenttia kuntoutujista on taysin ty6- tai opiskelukykyisia kuntoutuksen péattyessa. Suurin osa
kuntoutukseen osallistujista jatkaa tyota ja opiskelua myos kuntoutuksen aikana.

Mainituista seikoista johtuen:

1) Talla hetkelld toimivan ja tulokselliseksi havaitun Kelan 16-67 -vuotiaiden
kuntoutuspsykoterapian ja myos alle 16-vuotiaita koskevan vaativan
kuntoutuspsykoterapian kokonaisuutta ei saa hajottaa, vaan sen tulee jatkua
Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista annetun lain (566/2005 8§ 9 ja §11) mukaisesti ja
siten kuin vuoden 2017 eldkeratkaisun yhteydessa syksylla 2014 on sovittu, ja johon maan
hallitus on sitoutunut pa@ministerin allekirjoituksella.

Kelan kuntoutuspsykoterapia mahdollistaa yhdenvertaisuuden ja valinnanvapauden.

Sote-ratkaisun yhteydessa erdét sairaanhoitopiirit ovat esittdneet Kelan
kuntoutuspsykoterapian lakkauttamista ja sen varojen siirtoa jatkossa maakuntien
ostopalvelurahoiksi. Myos Eduskunnan mielenterveyspoliittisen neuvottelukunnan
kannanottoa siit4, ettd psykoterapiaa tulisi jarjestéd jatkossa myos perustasolla, on paikoin
tulkittu siten, etté se tarkoittaisi keskitetyn Kelan kuntoutuspsykoterapian lakkauttamista.
Kuntoutuspsykoterapian jarjestamisen lopetus ja resurssien hajottaminen 18 osaan tuhoaisi
tulokselliseksi havaitun kuntoutuspsykoterapian saatavuuden eika vastaisi psykoterapian
tarvitsijoiden ja terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelman kehittdmistarpeita.


http://www.terveysportti.fi/kotisivut/docs/f1474374480/lausuma06.pdf

Yhdenvertaisuusperiaate ja valinnanvapaus vaarantuisivat vakavasti, jos kuntoutusp#stoksia
ryhdyttdisiin tekeméén 18 eri perusteella 18 eri hallinnossa.

2) Sote-uudistuksen tuloksena kaikkien maakuntien tulee jdrjestdd psykoterapiaa hoitona niilté
osin kuin Kela ei niitd kuntoutuksena jérjestd. Sote-uudistuksen yhteydessi tulee huolehtia
siitd, ettd psykoterapeuttipitevyyden omaavia terveydenhuollon ammattihenkil5itd on sekd
palvelun tuottajina ja/tai palvelun tuottajien palveluksessa ettd palvelun ostajina. Niin
voidaan taata potilasturvallisuus seké potilaiden hoidon ja kuntoutuksen tarvetta vastaavien
integroitujen palveluketjujen toteutuminen, arvicinti, ensivaiheen hoito ja ammattitaitoinen
asiakasohjaus sekd hoidon jatkuvuus.

Psykoterapiapalvelujen tarjoaminen maakuntien omien yksikéiden tyoné (erikoissairaan-
hoito, peruspalvelut) saattaa rajallisten henkildresurssien vuoksi olla perusteltua rajoittaa
fokusoituihin ja suhteellisen lyhytkestoisiin hoitoihin seké erityisiin hoitoihin, mutta
maakunnilla tulee olla resurssit ostaa pidempikestoisia psykoterapiahoitoja ostopalveluina.
On varmistettava, etté tulevat ostopalvelujen kilpailutukset kohtelevat tasapuolisesti kaikkia
psykoterapian palveluntarjoajia; valtaosa psykoterapeuteista toimii joko ammatinharjoitta-
jina tai pienyrittdjin.

Potilasturvallisuuden varmistamiseksi my6s maakuntien psykoterapiapalvelujen tuottajien
tulee olla Valviran hyviksymia psykoterapeutteja kuten Kelan kuntoutuksen psykoterapia-
palvelujen tuottajat jo ovat. Psykoterapeuttikoulutuksen laatua tulee valvoa suomalaisten
yliopistojen toimesta, kuten asetus terveydenhuollon ammattihenkilsistd edellyttas.

3) Maakuntien ja Kelan psykoterapioissa tulee huomioida potilaiden moninaiset ongelmat ja
tarpeet. Hoito ja kuntoutus tulee jirjestdd potilaiden tarpeen mukaan. Tarvitaan seké nopeita
interventioita, jotka voivat olla lyhytkestoisia ja fokusoituja ettd pidempikestoisia
interventioita pysyvémpien kuntoutustulosten aikaansaamiseksi.

Potilaiden tarpeenmukaisen hoidon turvaamiseksi palvelujen tuottajissa tulee olla sekd
yksilé-, ryhmd-, pari- ja perhepsykoterapeutteja ettid kuvataidepsykoterapeutteja.

4) Jotta riittévit psykoterapiapalvelut voitaisiin turvata, psykoterapeuttikoulutusta tulee tukea
taloudellisesti. Sen asema tulee muuttaa yliopistollisesta tdydennyskoulutuksesta
erikoistumiskoulutukseksi, jolloin sen hintakatoksi tulee 120 euroa/op, 60 op:n
koulutuksesta enintéén 7200 euroa. Till4 tavoin voidaan turvata, ettd
psykoterapeuttipdtevyyden omaavia koulutettuja terveydenhuollon ammattihenkilsitd on
riittdvasti myos jatkossa — ja mahdollisimman yhdenvertaisesti maan eri alueilla.
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Aikuisten yksilopsykoterapia

Finlands Svenska Psykoterapiforening rf
www.finlands-svenska-psykoterapiforening.com

Foreningen for psykoanalytisk psykoterapi rf
www.psykoanalytisk-psykoterapi.net

Helsingin Psykoterapiaseura ry
www.helsinginpsykoterapiaseura.fi

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry
www.helsinginpsykoterapiayhdistys.fi

Itd-Suomen Psykoterapiayhdistys ry
www.ispy.fi

Nuorisopsykoterapia-séaatio
www.nuorisopsykoterapia.org

Pohjanmaan Psykoterapiaseura ry
www.pohjanmaanpsykoterapiaseura.fi

Psykoterapiaséatio Monasteri
www.monasteri.fi

Suomen Psykiatriyhdistys ry
www.psy.fi

Suomen Psykoanalyyttinen yhdistys
www.psykoanalyysi.com

Suomen Taideterapiayhdistys ry
www.suomentaideterapiayhdistys.fi

Therapeia-séatio
www.therapeia-saatio.fi

Therapeia-yhdistys ry
www.therapeia-yhdistys.fi

Ryhmapsykoterapia

Ryhmaanalyysiyhdistys ry
www.ryhmaanalyysi.fi

Suomen ryhmapsykoterapia ry
www.suomenryhmapsykoterapia.fi

Lasten- ja nuorisopsykoterapia

Helsingin Psykoterapiaseura ry
www.helsinginpsykoterapiaseura.fi
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Suomen Lasten- ja Nuorisopsykoterapiayhdistys ry
www.lastenjanuortenpsykoterapia.fi

Therapeia-séatio
www.therapeia-saatio.fi

Therapeia-yhdistys ry
www.therapeia-yhdistys.fi

Pari- ja perhepsykoterapia

Helsingin Psykoterapiayhdistys ry
www.helsinginpsykoterapiayhdistys.fi

Therapeia-s&atio
www.therapeia-saatio.fi

Therapeia-yhdistys ry
www.therapeia-yhdistys.fi
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