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TUTKIELMAN JA TIETEELLISEN
KIRJOITTAMISEN OHJAAMINEN -
koulutusyhteisOojen kokemuksia




OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

OPM mietintoé 2003

”...koulutukseen tulee sisaltya... psykoterapian teoriaa
ja kaytannon tyota yhdistava opinnayte, joka esitetaan ja
arvioidaan koulutuksen lopussa. Opinnaytetyo integroi
prosessin osat henkilokohtaiseksi ammatilliseksi
nakemykseksi.”

TEO/Valvira 2005

ET-taso: Esim. johonkin psykoterapiasuuntauksen
erityiskysymykseen laaja-alaista perehtymista vaativa
Kirjallinen tuotos, siihen liittyva ohjaus ja tarkastus
VET-taso: ...kirjallinen tuotos, jossa on pyritty jonkin
tieteellisen metodin (kvalitatiivisen tai kvantitatiivisen)
soveltamiseen, siihen liittyva ohjaus ja tarkastus.



VN:n asetus 16.12.2010:

...0saaminen hankitaan opinnoilla, jotka koostuvat
teoriaopintojen, tyénohjauksessa tapahtuvan
psykoterapeuttisen potilastyén, koulutuspsykoterapian ja
opinndytetyén kokonaisuudesta. Osaaminen osoitetaan
naytoélla.

Asetuksen perusteluosa: OPM 2003, TEO/Valvira
2005, Psykoterapian konsensuskokous 2006,
Psykoterapeuttikoulutuskonsortio 2009 (erityisesti
osaamistavoitteiden maarittely)



Yleiset psykoterapeuttikoulutuksen tavoitteet
(Psykoterapeuttikoulutuskonsortio 2009)

Psykoterapeutiksi patevoityvalta edellytetaan

« havainnointitaitoja

« kasitteellisia taitoja

e terapiateknisia taitoja

« kriittisen arvioinnin/reflektoinnin taitoja




Tiedollisesti ja taidollisesti psykoterapeutti, mm.

 hallitsee riittavasti ammattialan tieteellisen perustan
ja tehdyn tutkimus- ja kehitystyon

« on perilla eri psykoterapiamenetelmista, mielenterveys-
hairioista, niiden synnysta ja kehityksesta, arviointi-
menetelmista, psykoterapeuttiseen muutokseen
yhteydessa olevista tekijoista, yksiloiden ja perheiden
elamaan vaikuttavista yhteiskunnallisista tekijoista (...),
alan lainsaadannosta...

« 0saa yhdistaa ja soveltaa teoreettista tietamysta
Kliiniseen kaytantoon




osoittaa taitoa itsenaisesti suoriutua suunnitelmallisen
terapiaprosessin lapiviemisesta ja kriittisesta prosessin
arvioinnista

pystyy mukauttamaan psykoterapeuttisia valiintulotapoja
hoidon edellyttamalla tavalla

osoittaa jatkuvaa kykya kehittaa itsetuntemus- ja
reflektointikykyaan

osaa viestia alan ilmidista ja kysymyksenasetteluista
erilaisilla foorumeilla

osaa viestia eri terapian osapuolille tehdyista
toimenpiteista ja hoidon tuloksista seka tehda naista
my0s asianmukaisen dokumentaation



Erityiset, menetelmakohtaiset kompetenssi-
vaatimukset

Jokaisen koulutusorganisaation tulee naiden vaatimusten
lisaksi laatia myos koulutettavaa psykoterapiamenetelmaa
koskevat spesifit kompetenssivaatimukset ja
osaamiskuvaukset.

Nama voivat olla yhteiset saman psykoterapiamenetelman
koulutusohjelmissa.

Vaatimukset eivat saa olla ristiriidassa yleisten
psykoterapeutin kompetenssivaatimusten kanssa.



Psykoterapeuttikoulutuksen laadunvarmentaminen

« Koulutusten varmennettu laatu on edellytyksena
tavoiteltujen kompetenssien saavuttamiselle.

* Psykoterapeuttikoulutuksen laatuvaatimusten tulee
noudattaa yleisia korkeakouluopetukselle asetettavia

laatuvaatimuksia.

* Lisaksi tulee huomioida erityiset psykoterapeutti-
osaamisen laatuvaatimukset.

Opinnaytetyon laatuvaatimukset

 tulee maaritella; myods sen muodot, tavoitteet, siihen
B varatut ohjausresurssit
e opinnaytety0 on osa tiedollisen ja taidollisen nayton

. arviointia




Opinndytetyot EFPP:n koulutusyhteisoéissa

KRITEERIT — TAVOITE —=TOTEUTUSTAPA

- Kliinisen potilastapauksen tarkastelu jonkin (teoreettisen)
nakokulman kautta. Laajuus n. 20 sivua. (A)

- Opinnaytety0 osoittaa etta opiskelija pystyy kayttamaan
psykodynaamista ajattelua, ja etta han kirjallisessakin
muodossa pystyy osoittamaan sen soveltamisen kykya.
Tyon laajuus 8-12 sivua. (B)

- Kirjallinen nayte siita, etta koulutettava ymmartaa psyko-
analyyttisen psykoterapian teoria- ja tutkimusperinnetta ja
on sisaistanyt sen periaatteet. Paasaantoisesti koulutus-
hoidon materiaalista. Kirjoitetaan artikkelimuotoon (spa-stand.)

ET. 10-12 s., ...kliinista kaytantoa ja teoriaa yhdistava
teoreettinen katsaus
VET: 16-24 s., ...tieteellinen tutkielma. (C)



OPETUKSEN / SEMINAARIEN LAAJUUS

- Eli toistaiseksi tieteellisen kirjoittamisen opetusta,
aloitteita jarjestamiseksi tullut. Opinnaytteen
laatimisohje. Opastus 2 tuntia. (A)

- Ei kasitelty toistaiseksi seminaareissa, tehty erillaan.
On katsottu ettd osuuden vastaavan 2 opintoviikkoa.
Kaytanndssa moni kayttaa siihen paljon aikaa. (B)

- Ohjaus tapahtuu paaosin seminaareissa, toteutuu
vaiheittain pitkdkestoisena ja prosessinomaisena,
jatkossa myds pienryhmissa. Seminaareissa opetusta /
ohjausta (tieteenfilosofia, tieteellinen kirjoittaminen,
laadullinen/case-tutkimus, oman tyon kasittely);

ET: 15 x 45 min., VET: 24 x 45 min. (C)

- Ohjausseminaareja 56 tuntia ja 4 tuntia metateoriaa. (D)




Opinnaytetydn opetus/ohjausprosessi (C)

1. Orientoiva osuus (2 t, koulutuksen 1. vuotena)

Kaydaan lapi tutkielmien kriteerit ja siihen liittyva
opetuskokonaisuus. Koulutettavat alkavat pohtia ja
maarittada omaa tutkimuskysymystaan / aihepiiriaan

2. Tutkielmaseminaarit 1-4 (vahintaan 12 t, koulutuksen
puolivalista alkaen)

Tutkimuskysymys ja sen rajaukset > alustava runko >
tyostetaan pienryhmissa

3. Paattoseminaari



Opinnaytety0t, orientaatio

- Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus, kriteerit
- Opinnaytetyd: integroi teoriaa ja terapiakaytantdjen tutkimusta
- Orientoituminen tyon suunnitteluun

- ajankayttosuunnitelma, ideointi, suunnitteluprosessi

- laadullisen/tapaustutkimuksen perusteista

- alhepiiri ja sen rajaus (jokin perusteltu nakékulma, vaihtoehtoja,
|lahdekirjallisuuden saatavuus, henkilékohtainen kiinnostavuus,

yleinen merkittavyys, kasitteellinen selkeys, ymmarrettavyys)

- alhepiiriin ja aikaisempaan kirjallisuuteen perehtyminen
kirjallisuushaut (erityisesti hyvat katsaukset, laadukkaat artikkelit)
elektroniset tiedonhakumenetelmat keskustelu, kysely kollegoilta/
asiantuntijoilta, alustava lueskelu, riittdvan kattavuus,
systemaattisuus, kriittinen tarkastelu

- alustava tutkimussuunnitelma

tutkimuksen tarkoituksen hahmottelu, kommenttien pyytaminen
tulevalta ohjaajalta ym.

- alneiston keruumenetelmat
systemaattiset havainnot, niiden kirjaus, hyvat muistiinpanot
(vuorovaikutuksen tallennus, yksityiskohdat kayttotarpeen mukaan)




OPINNAYTTEIDEN KASITTELY JA HYVAKSYNTA

- Valmistuneen tai tyon alla olevaa tyon esittaminen
seminaarissa (45 min./esittaja), kommentointi ja
yhteiskeskustelu. Koulutustoimikunta kasittelee ja paattaa
hyvaksymisesta (A)

- Tyon hyvaksyja on saation opettaja, mutta ei ohjaaja. (B)

- Tutkielma kasitellaan paattdseminaarissa, johon

kutsutaan lopputydn ohjaaja(t), jaoston jasenet, ko.

koulutushoidon tyonohjaaja. Esittely (45 min.),
kommentointi, keskustelu. (C)

- Koulutustoimikunta hyvéaksyy (D)



OHJAAJAKAYTANNOT

- Ohjaajana paasaantoisesti koulutushoidon tydnohjaaja
(koska opinnayte tehdaan kliiniselta pohjalta, ohjatusta
psykoterapiatyosta). Tyonohjaaja joko psykoanalyytikko
tai VET-terapeutti, hyvaksynta koulutustoimikunnassa (A)

- Kalkista opettajista koostuva elin paattaa ohjaajasta,
koulutusvastaavan esityksesta. Pyritaan jakamaan
opettajille suurin piirtein yhta monta ohjattavaa. (B)

- ET/VET-jaosto nimeaa koulutusrynmalle ohjaajan, jolla
tulee olla kouluttajakoulutus ja tieteellista jatkokoulutusta.
Yksilollinen ohjaus omalla kustannuksella. (C)

- VET-koulutuksessa 2 ohjaajaa (seminaarin vetaja ja
toinen). Koulutustoimikunta nimeaa esitysten pohjalta.
Ohjaajan palkkio kattaa 3 ohjauskertaa. (D)




Opinnaytetdiden haasteita

» Uusi elementti koulutuksissa

* Terapeuttiset vs. tutkimustekniset taidot (mm.
tiedonhaku)

* Tieteellisyys (tiedon keruu, systemaattisuus, Kriittisyys
vs. teoriauskollisuus)

« HAmmennyksesta innostukseen ja ty6hdn tarttumiseen

« Oman tyon julkinen tutkiminen (luottamuksellisuus)

e Sopivan tavoitetason asettaminen

 Aikaresurssi, ajankayton suunnittelu

« Ohjaajaresurssi, ohjauksen osuvuus

* TyOn etenemisen seuranta

* Opiskelujen loppuun saattamisen viivastymisen

. minimointi




