
1 

 

 

 

THERAPEIA-SÄÄTIÖ 

Täydennyskoulutus 

 

 

 

PSYKOANALYYTTISEN PARIPSYKOTERAPIAN TÄYDENNYSKOULUTUS 

PSYKOTERAPEUTEILLE 2019-2020 

 

 

Aika:  Perjantaisin klo 10.00-16.00 (10 x 6 t, yht. 60 t) 
 23.8, 20.9, 25.10, 29.11.2019 ja 17.1, 31.1, 28.2, 13.3, 27.3, 15.5.2020 
 
Paikka: Therapeia-säätiö, Topeliuksenkatu 15 A 1, 00250 Helsinki 
 
Hinta: 1100 € + alv 24 % (yht. 1364,00 €) / henkilö 
 
Koulutus koostuu 10 seminaaripäivästä sekä luettavasta kirjallisuudesta  
Koulutukseen otetaan 10-16 osallistujaa. 
Lisätietoja Sanna Aavaluoma, posti@sanna-aavaluoma.fi, puh. 041 518 1181. 
 
 
Ilmoittautuminen : 
31.5.2019 mennessä www.therapeia-saatio.fi, hallinto@therapeiasaatio.inet.fi, puh. 09-492 818.  
 
Koulutuksen tavoite ja sisältö: 
Vuoden kestoinen koulutus antaa osallistujille syvempää ymmärrystä parisuhteen 
tiedostamattomasta dynamiikasta sekä avaa uusia näkökulmia parisuhteen kriisien hoitoon. 
Koulutus auttaa ymmärtämään parisuhteen merkitystä puolisoille itselleen, heidän perheilleen 
sekä yhteisöille. Koulutus soveltuu siten yksilö- pari- perhe ja ryhmäpsykoterapeuteille. 
   
Koulutuksen teoria rakentuu jatkuvasti kehittyvään Tavistock Relationship -keskuksen 
objektisuhdeteoreettiseen psykoanalyyttisen paripsykoterapian malliin. Koulutus vahvistaa 
opiskelijoiden kykyä hahmottaa parisuhteen ilmiöitä puolisoiden yhteisenä luomuksena ja antaa 
heille terapeutteina valmiuksia edistää tätä kykyä myös puolisoissa.  
 
Koulutuksen teemoja ovat mm. yksilöitymisen ja eriytymisen kysymykset parisuhteessa, 
tiedostamattomat fantasiat suhteessa olemisesta, narsistinen suhteessa oleminen, ylisukupolviset 
ilmiöt, luovan parin kehittyminen, seksuaaliset kysymykset, projektiiviset prosessit ja 
transferenssi-ilmiöiden tutkiminen.  
 
Kouluttajat: 
Kouluttajat Sanna Aavaluoma ja Anne Anttonen ovat valmistuneet Therapeia-säätiön ja Helsingin 
Psykoterapiayhdistyksen 4- vuotisesta psykoanalyyttisen paripsykoterapian 
täydennyskoulutuksesta. Molemmat ovat lisäksi lisäkouluttautuneet Tavistock- klinikalla.  
 


