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Koronavirusepidemian vuoksi kirjaa on toimitettu osittain poikkeustilassa, joka on jatkunut vielä juhlavuon-
nakin.  Yhteys toisiin on kärsinyt epidemian aikana, mutta myös yhteyden merkitykset ovat avautuneet uudella 
tavalla.  Yhteyden kokemuksia ja sen katkeamisia syntyy elämänkaaren kaikissa vaiheissa. Mielen muokkautu-
vuus antaa kuitenkin mahdollisuuksia löytää ja korjata yhteyttä itseen ja toisiin yhä uudelleen. 
 
EFPP Suomen kansalliseen verkostoon kuuluu 18 psykoanalyyttista yhdistystä. Kirjassa jäsenyhdistysten 
lasten- ja nuorten-, yksilö-, ryhmä- sekä pari- ja perhepsykoterapeutit kirjoittavat oman erityisalansa näkö-
kulmista. On merkittävää, että eri yhdistysten asiantuntijoiden äänet yhdistyvät samojen kansien sisällä. 
 
Monin tavoin itseen vaikuttavan tiedostamattoman maailman löytäminen ja yhteyden saaminen siihen on 
psykoanalyyttisen psykoterapian ydintä. Kirjoituksissa pohditaan psykoanalyyttisen psykoterapian mahdol-
lisuuksia auttaa yhteyden rakentumista, korjautumista ja säilymistä. Vain riittävän turvallisessa yhteydessä 
toiseen ihminen löytää oman erillisyytensä, todellisen oman itsensä. 
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