



FSP:s historia och syftet med en svenskspråkig
psykoterapiförening 


Finlands Svenska Psykoterapiförening rf (FSP) grundades 1999 i Helsingfors. 
Psykoterapeututbildning på svenska hade ordnats från 1984 av medlemmar i 
Finlands Psykoanalytiska Förening rf i samarbete med Folkhälsan och 
utbildningsverksamheten fortsatte i FSP:s regi.  
FSP är en allmännyttig förening.Se även FSP:s hemsida 
www.psykoterapiutbildning.fi


psykoterapiutbildning.f

http://www.psykoterapiutbildning.fi


Föreningens huvudsakliga syfte är att bedriva psykoterapeututbildningar på svenska i 
Finland.


FSP:s medlemsantal är för tillfället 25.


FSP:s strävan att beakta och tillgodose den svensktalande befolkningsgruppens 
behov av att få gå i psykoterapi på sitt eget modersmål är central:  
”I den psykoterapeutiska behandlingsmetoden har vårt eget språk en särskilt stor 
betydelse för hur växelverkan mellan patient och psykoterapeut utvecklas. I 
behandlingen utgör språket det huvudsakliga verktyget för att förmedla tankar och 
personlig erfarenhet och för att uttrycka olika sinnestillstånd, såsom t.ex. ångest och 
depression. Att gå i psykoterapi på sitt eget modersmål är lättare när man får tala det 
språk som står en närmast och som man behärskar bäst”. 


Det egna språket möjliggör en mer levande och direkt kontakt till det egna 
känslolivet. Läs även t.ex. artikeln om ”Emilia”: ”Jag vill inte leta efter orden då jag 
talar om mitt illamående”-stor brist på svenskspråkiga psykoterapeuter, publicerad 
17.06.18)”. https://svenska.yle.fi/a/7-1308972		


Efter att utbildningen av psykoterapeuter på svenska i vårt land 1984 inleddes har 
det utbildats ett åttiotal psykodynamiskt inriktade vuxen, barn- och 
ungdomspsykoterapeuter med behörighet att utöva psykoterapi på svenska i Finland. 

Därtill ordnar FSP föredrags- och diskussionstillfällen samt fungerar som 
sakkunnigorgan inom social- och hälsovården.


FSP:s syfte är också att stå i kontakt med motsvarande organisationer i hem- och 
utlandet.


Svenskspråkig psykoterapeututbildning i Finland

Idag är bristen på svenskspråkiga psykoterapeuter skriande stor, bl.a. eftersom 
många av Svenskfinlands utbildade psykoterapeuter är i pensionsåldern och inte 
mera tar emot nya klienter.

För närvarande har det inte heller utbildats psykoterapeuter på svenska på över 10 
år i Finland. 

Efter att universiteten 2012 tog över ansvaret för psykoterapeututbildningarna i vårt 
land steg utbildningskostnaderna, bl.a. på grund av administrativa kostnader. Att 
utbilda sig till psykoterapeut och få behörighet att utöva psykoterapeutyrket är dyrt 
och kostar mellan 40 000 och 60 000 €. Universiteten som har ansvaret för att ordna 
psykoterapeututbildningarna gör det i samarbete med olika organisationer vilka 
erbjuder universiteten utbildningarna (såsom FSP). Universiteten är ändå inte 
tvingade att ordna psykoterapeututbildningar och dessa får ej heller någon statlig 
finansiering tillsvidare.


Det här innebär att de enskilda organisationerna (såsom FSP) sedan 2012, då 
kostnaderna steg, har varit beroende av att ett tillräckligt stort antal personer söker till 
utbildningen och att dessa personer har råd att själva betala för merparten av 
utbildningskostnaderna.


https://svenska.yle.fi/a/7-1308972


FSP:s nuläge och framtid


År 2020 erhöll FSP en delfinansiering av Svenska Kulturfonden för en svensk 
kompletteringsutbildning i psykologi/psykiatri. Den ordnades 2020-2021. Utbildningen 
var primärt riktad till arbetstagare inom social- och hälsovården, som därmed kunde 
bli behöriga att söka till den egentliga psykoterapeututbildningen.


FSP:s anbud som organisatör för ett nytt psykoterapeut-utbildningsprogram i 
samarbete med Helsingfors universitet 2022-2026 godkändes i maj 2021. Avtalet om 
utbildningen bär namnet: Psykodynamisk individuell psykoterapeututbildning 
med inriktning på vuxna (76 sp). Utbildningen startar hösten 2022.


FSP vill uppmärksamma behovet av psykoterapeuter i hela Svenskfinland och 
utbildningen kommer därför att genomföras enligt en s.k. hybridmodell med en 
användning av både när- och distansundervisning. Syftet med hybridmodellen är att 
underlätta deltagande för studerande som kommer från ett längre avstånd ifrån 
huvudstadsregionen. 


Héléne och Walter Grönqvists Stiftelse har reserverat medel som kommer att ges 
som stipendier till de studerande. Stiftelsen vill särskilt förbättra tillgången till 
psykoterapeutisk vård för barn och unga. Studiestödets storlek kommer därför att 
påverkas av i vilken grad de studerande ökar sina kunskaper inom psykoterapeutisk 
vård av barn och unga.


FSP ordnar interna utbildningsdagar för medlemmarna, bl.a. har det ordnats 
pedagogiska dagar under våren 2022.

Internt ordnas det en planeringsdag/år. Planeringen görs då på både kortare och 
längre sikt.


FSP planerar också en utbildningsdag för en större publik under 2022 eller 2023.


FSP kommer att fortsätta att förverkliga olika utbildningsprogram i framtiden (såsom 
30 sp i psykiatri/psykologi, behörighetsgivande psykoterapeututbildningar och 
utbildningspsykoterapeut-utbildningar).


FSP ordnar en värvningskampanj av nya medlemmar för att tillgodose behovet av 
utbildande psykoterapeuter i framtiden och för att främja en livskraftig verksamhet i 
föreningen.


Samarbetet med Föreningen för Psykoanalytisk Psykoterapi fortsätter, likaså 
samarbetet med brittiska psykoanalytiker i the British-Finnish Dialogue.


FSP:s video inför utbildningen 2022-26


https://drive.google.com/file/d/1NhB4ueIGslnihM4v2ajAzHuygvaqulVM/view?
usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1NhB4ueIGslnihM4v2ajAzHuygvaqulVM/view?usp=sharing
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