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FSP:s historia och syftet med en svensksprakig
psykoterapiforening

Finlands Svenska Psykoterapiférening rf (FSP) grundades 1999 i Helsingfors.
Psykoterapeututbildning pa svenska hade ordnats fran 1984 av medlemmar i
Finlands Psykoanalytiska Férening rf i samarbete med Folkhalsan och
utbildningsverksamheten fortsatte i FSP:s regi.

FSP ar en allmannyttig forening.Se aven FSP:s hemsida
www.psykoterapiutbildning.fi



http://www.psykoterapiutbildning.fi

Foreningens huvudsakliga syfte ar att bedriva psykoterapeututbildningar pa svenska i
Finland.

FSP:s medlemsantal ar for tillfallet 25.

FSP:s stravan att beakta och tillgodose den svensktalande befolkningsgruppens
behov av att fa ga i psykoterapi pa sitt eget modersmal ar central:

"I den psykoterapeutiska behandlingsmetoden har vart eget sprak en sarskilt stor
betydelse for hur vaxelverkan mellan patient och psykoterapeut utvecklas. |
behandlingen utgdr spraket det huvudsakliga verktyget for att férmedla tankar och
personlig erfarenhet och for att uttrycka olika sinnestillstand, sasom t.ex. angest och
depression. Att ga i psykoterapi pa sitt eget modersmal ar lattare nar man far tala det
sprak som star en narmast och som man beharskar bast”.

Det egna spraket mojliggér en mer levande och direkt kontakt till det egna

kanslolivet. Las aven t.ex. artikeln om "Emilia”: "Jag vill inte leta efter orden da jag
talar om mitt illamaende”-stor brist pa svensksprakiga psykoterapeuter, publicerad

17.06.18)". https://svenska.yle.fi/a/7-1308972

Efter att utbildningen av psykoterapeuter pa svenska i vart land 1984 inleddes har
det utbildats ett attiotal psykodynamiskt inriktade vuxen, barn- och
ungdomspsykoterapeuter med behorighet att utdva psykoterapi pa svenska i Finland.

Dartill ordnar FSP féredrags- och diskussionstillfallen samt fungerar som
sakkunnigorgan inom social- och halsovarden.

FSP:s syfte ar ocksa att sta i kontakt med motsvarande organisationer i hem- och
utlandet.

Svensksprakig psykoterapeututbildning i Finland

Idag ar bristen pa svensksprakiga psykoterapeuter skriande stor, bl.a. eftersom
manga av Svenskfinlands utbildade psykoterapeuter ar i pensionsaldern och inte
mera tar emot nya klienter.

For narvarande har det inte heller utbildats psykoterapeuter pa svenska pa éver 10
ar i Finland.

Efter att universiteten 2012 tog 6ver ansvaret for psykoterapeututbildningarna i vart
land steg utbildningskostnaderna, bl.a. pa grund av administrativa kostnader. Att
utbilda sig till psykoterapeut och fa behorighet att utdva psykoterapeutyrket ar dyrt
och kostar mellan 40 000 och 60 000 €. Universiteten som har ansvaret for att ordna
psykoterapeututbildningarna gor det i samarbete med olika organisationer vilka
erbjuder universiteten utbildningarna (sasom FSP). Universiteten ar anda inte
tvingade att ordna psykoterapeututbildningar och dessa far ej heller nagon statlig
finansiering tillsvidare.

Det har innebar att de enskilda organisationerna (sdsom FSP) sedan 2012, da
kostnaderna steg, har varit beroende av att ett tillrackligt stort antal personer soker till
utbildningen och att dessa personer har rad att sjalva betala fér merparten av
utbildningskostnaderna.


https://svenska.yle.fi/a/7-1308972

FSP:s nulage och framtid

Ar 2020 erhéll FSP en delfinansiering av Svenska Kulturfonden for en svensk
kompletteringsutbildning i psykologi/psykiatri. Den ordnades 2020-2021. Utbildningen
var primart riktad till arbetstagare inom social- och halsovarden, som darmed kunde
bli behdriga att soka till den egentliga psykoterapeututbildningen.

FSP:s anbud som organisator for ett nytt psykoterapeut-utbildningsprogram i
samarbete med Helsingfors universitet 2022-2026 godkandes i maj 2021. Avtalet om
utbildningen bar namnet: Psykodynamisk individuell psykoterapeututbildning
med inriktning pa vuxna (76 sp). Utbildningen startar hsten 2022.

FSP vill uppmarksamma behovet av psykoterapeuter i hela Svenskfinland och
utbildningen kommer darfér att genomféras enligt en s.k. hybridmodell med en
anvandning av bade nar- och distansundervisning. Syftet med hybridmodellen ar att
underlatta deltagande for studerande som kommer fran ett langre avstand ifran
huvudstadsregionen.

Heéléne och Walter Gronqvists Stiftelse har reserverat medel som kommer att ges
som stipendier till de studerande. Stiftelsen vill sarskilt forbattra tillgangen till
psykoterapeutisk vard for barn och unga. Studiestddets storlek kommer darfor att
paverkas av i vilkken grad de studerande Okar sina kunskaper inom psykoterapeutisk
vard av barn och unga.

FSP ordnar interna utbildningsdagar féor medlemmarna, bl.a. har det ordnats
pedagogiska dagar under varen 2022.

Internt ordnas det en planeringsdag/ar. Planeringen goérs da pa bade kortare och
langre sikt.

FSP planerar ocksa en utbildningsdag for en storre publik under 2022 eller 2023.
FSP kommer att fortsatta att forverkliga olika utbildningsprogram i framtiden (sésom
30 sp i psykiatri/psykologi, behdrighetsgivande psykoterapeututbildningar och
utbildningspsykoterapeut-utbildningar).

FSP ordnar en varvningskampanj av nya medlemmar for att tillgodose behovet av
utbildande psykoterapeuter i framtiden och for att framja en livskraftig verksamhet i
foreningen.

Samarbetet med Foreningen for Psykoanalytisk Psykoterapi fortsatter, likasa
samarbetet med brittiska psykoanalytiker i the British-Finnish Dialogue.

ESP:s video infor utbildningen 2022-26

https://drive.google.com/file/d/1NhB4uel GslnihM4v2ajAzHuygvaqulVM/view?
usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1NhB4ueIGslnihM4v2ajAzHuygvaqulVM/view?usp=sharing
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