
SUOMEN RYHMÄPSYKOTERAPIA RY 

 

Suomen ryhmäpsykoterapia ry – Gruppsykoterapi i Finland rf on 

psykoanalyyttisia ryhmäpsykoterapeutteja kouluttava yhdistys, joka 

perustettiin keväällä 1972 (yhdistyksen nimi oli vuoteen 1995 Suomen 

Ryhmäpsykoterapiayhdistys - Föreningen för gruppsykoterapi i Finland 

ry). Yhdistys on toimintansa aikana kouluttanut toista sataa 

ryhmäpsykoanalyytikkoa ja ryhmäpsykoterapeuttia. Se oli aluksi ainoa 

analyyttisia ryhmäpsykoterapeutteja kouluttava koulutusorganisaatio 

maassamme ennen Ryhmäanalyysiyhdistyksen perustamista. Nykyisellään 

molempien yhdistysten psykoterapeuttikoulutukset tapahtuvat 

yhteistyössä yliopistojen kanssa.  

 

 

 

Ryhmäpsykoterapeuttikoulutusten toteuttaminen on ollut yhdistyksen 

keskeisin tehtävä. Tämän tehtävän ohella yhdistys pyrkii tukemaan 

ryhmäpsykoterapiaan liittyvää tutkimus- ja valistustoimintaa, 

ylläpitämään julkaisutoimintaa sekä alaan liittyviä kansallisia ja 

kansainvälisiä suhteita. Suomen ryhmäpsykoterapia ry. kuuluu jäsenenä 

kahteen kansainväliseen järjestöön, jotka ovat International Association 



of Grouppsychotherapy ja European Federation of Psychoanalytic 

Psychotherapy. 

Suomen ryhmäpsykoterapia ry:n toimintaa johtaa hallitus. Hallituksessa 

on yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja sekä 4–7 jäsentä. 

Hallituksen alaisuudessa toimii erilaisia toimikuntia liittyen useimmiten 

pidempiin koulutuksiin. Yhdistyksessä toimii myös kouluttajakollegio, joka 

on koulutuksiin liittyvissä kysymyksissä yhdistyksen ylin päättävä elin. 

Edellisten lisäksi yhdistyksellä on oma ammattieettinen toimikunta, ja se 

järjestää viikonloppuseminaareja ylläpitämään jäsenten välisiä yhteyksiä. 

Ryhmäpsykoterapian historia Suomessa on suhteellisen nuori. 

Ensimmäiset terapiaryhmät syntyivät kasvatusneuvoloihin ja psykiatrisiin 

sairaaloihin 1950-luvulla. Useimmiten näillä ei ollut minkäänlaista 

teoreettista viitekehystä lähtökohtanaan. Jo 1930-luvulla oli käytetty 

musiikkia, kuvataideterapiaa ja kädentaitoja vaativia ryhmätöitä 

potilaiden rauhoittamiseen. 1950-luvulla alkoivat toimia ensimmäiset 

sairaalaosastojen ulkopuolella kokoontuneet ryhmät. Samalla 

vuosikymmenellä alettiin toteuttaa ryhmätoimintaa harrastajavoimin 

Ryhmätyö ry:n opettamin menetelmin. Viime vuosisadan lopun 

päiväsairaalatoiminnassa käytettiin runsaasti erilaisia ryhmiä. 

1960-luvulla psykoanalyyttisen psykoterapian kehitykseen Suomessa 

vaikuttivat ulkomailta opiskelemasta palanneet psykiatrit ja psykologit. Tri 

Henrik Carpelan palasi Genevestä vuonna 1964. Hän oli ollut 

havainnoitsijana psykoterapiaryhmissä ja opiskellut yhdessä Lontoosta 

tulleiden Tavistock-klinikassa työskennelleiden henkilöiden kanssa. 

Carpelan oli perehtynyt Bionin teorianmuodostukseen ja tutustunut myös 

Melanie Kleinin teorioihin. 

Therapeia-säätiössä kokoontui 1970-luvun alussa parinkymmenen 

ryhmäilmiöistä kiinnostuneen ammattihenkilön ryhmä. Therapeia-säätiön 

ja Suomen Psykoanalyyttisen yhdistyksen koulutuksen saaneet henkilöt, 

jotka olivat osallistuneet Carpelanin seminaareihin, perustivat yhdistyksen 

ja alkoivat rakentaa psykoanalyyttisen ryhmäpsykoterapian koulutusta.  



Aluksi koulutus oli jatkokoulutusta, joka pohjautui aikaisemmin hankitulle 

yksilöpsykoterapeuttiselle koulutukselle. Koulutukseen saattoivat hakea 

henkilöt, joilla oli yksilöpsykoterapeuttinen koulutus suoritettuna tai se oli 

loppusuoralla. Oma ”oppianalyysi” oli ehdoton vaatimus. Aluksi tämä 

koulutus oli kaksivuotinen, mutta piteni sitten kolmevuotiseksi, joka oli 

sittemmin pitkään ryhmäpsykoterapeuttikoulutuksen pituus. 

Vuonna 1984 silloinen lääkintöhallitus (sittemmin TEO, nykyinen Valvira) 

julkaisi ohjekirjan nro 117, jossa määriteltiin, mitä psykoterapialla 

tarkoitetaan, ja mitä koulutukselta edellytetään. Varsinaiset 

psykoterapiakoulutukset luokiteltiin erityistason ja vaativan erityistason 

koulutuksiksi (vastaavat nykyisiä psykoterapeutti- ja 

psykoterapeuttikouluttajakoulutuksia). Tuolloin neljän koulutusohjelman 

katsottiin täyttävän vaativan erityistason kriteerit. Näistä yksi oli Suomen 

Ryhmäpsykoterapiayhdistyksen koulutus, joka sittemmin sai nimekseen 

ryhmäpsykoanalyytikkokoulutus. Myöhemmin tämä koulutus piteni 

kuusivuotiseksi koulutukseksi. 

 

 



Suomen ryhmäpsykoterapia ry:n ensimmäinen lasten 

ryhmäpsykoterapeuttikoulutus alkoi erityistason koulutuksena vuonna 

1994 täydentyäkseen vaativan erityistason koulutukseksi syksystä 2002. 

Suomen ryhmäpsykoterapia ry on toimintansa aikana järjestänyt myös 

muita pidempiä koulutuksia kuin varsinaiset 

ryhmäpsykoterapeuttikoulutukset. Tällaisia ovat organisaatio- ja 

ryhmädynamiikan vuoden mittaiset koulutukset 1990- ja 2000-luvulla 

sekä ”Lähijohtamisen haasteet työyhteisössä” -koulutukset 2010-luvulla. 

Jälkimmäiset ovat olleet myös vuoden mittaisia ja suunnattuja nimensä 

mukaisesti erilaisissa lähijohtamistehtävissä toimiville henkilöille. 

 

Suomen ryhmäpsykoterapian ry:n hallitus marraskuussa 2022: 

 

Pertti Muurinen yhdistyksen puheenjohtaja 

Kaj J. Davidkin varapuheenjohtaja, talousvastaava 

Sinikka Vaara tiedotusvastaava 

Kari Kaarento 

Sisko Miettinen 

Juha Nieminen 

 

Kouluttajakollegion puheenjohtajana toimii Kari Kurkela ja 

ammattieettisen toimikunnan puheenjohtajana Esko Klemelä 

 

 

 

 


