SUOMEN RYHMAPSYKOTERAPIA RY

Suomen ryhmapsykoterapia ry — Gruppsykoterapi i Finland rf on
psykoanalyyttisia ryhmapsykoterapeutteja kouluttava yhdistys, joka
perustettiin kevaalla 1972 (yhdistyksen nimi oli vuoteen 1995 Suomen
Ryhmapsykoterapiayhdistys - Foreningen for gruppsykoterapi i Finland
ry). Yhdistys on toimintansa aikana kouluttanut toista sataa
ryhmapsykoanalyytikkoa ja ryhmapsykoterapeuttia. Se oli aluksi ainoa
analyyttisia ryhmapsykoterapeutteja kouluttava koulutusorganisaatio
maassamme ennen Ryhmaanalyysiyhdistyksen perustamista. Nykyisellaan
molempien yhdistysten psykoterapeuttikoulutukset tapahtuvat
yhteistyossa yliopistojen kanssa.

Ryhmapsykoterapeuttikoulutusten toteuttaminen on ollut yhdistyksen
keskeisin tehtava. Taman tehtavan ohella yhdistys pyrkii tukemaan
ryhmapsykoterapiaan liittyvaa tutkimus- ja valistustoimintaa,
yllapitamaan julkaisutoimintaa seka alaan liittyvia kansallisia ja
kansainvalisia suhteita. Suomen ryhmapsykoterapia ry. kuuluu jasenena
kahteen kansainvaliseen jarjestdoon, jotka ovat International Association



of Grouppsychotherapy ja European Federation of Psychoanalytic
Psychotherapy.

Suomen ryhmapsykoterapia ry:n toimintaa johtaa hallitus. Hallituksessa
on yhdistyksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja seka 4—7 jasenta.
Hallituksen alaisuudessa toimii erilaisia toimikuntia liittyen useimmiten
pidempiin koulutuksiin. Yhdistyksessa toimii myos kouluttajakollegio, joka
on koulutuksiin liittyvissa kysymyksissa yhdistyksen ylin paattava elin.
Edellisten lisaksi yhdistyksella on oma ammattieettinen toimikunta, ja se
jarjestaa viikonloppuseminaareja yllapitamaan jasenten valisia yhteyksia.

Ryhmapsykoterapian historia Suomessa on suhteellisen nuori.
Ensimmaiset terapiaryhmat syntyivat kasvatusneuvoloihin ja psykiatrisiin
sairaaloihin 1950-luvulla. Useimmiten nailla ei ollut minkaanlaista
teoreettista viitekehysta lahtokohtanaan. Jo 1930-luvulla oli kaytetty
musiikkia, kuvataideterapiaa ja kadentaitoja vaativia ryhmatoita
potilaiden rauhoittamiseen. 1950-luvulla alkoivat toimia ensimmaiset
sairaalaosastojen ulkopuolella kokoontuneet ryhmat. Samalla
vuosikymmenella alettiin toteuttaa ryhmatoimintaa harrastajavoimin
Ryhmatyo ry:n opettamin menetelmin. Viime vuosisadan lopun
paivasairaalatoiminnassa kaytettiin runsaasti erilaisia ryhmia.

1960-luvulla psykoanalyyttisen psykoterapian kehitykseen Suomessa
vaikuttivat ulkomailta opiskelemasta palanneet psykiatrit ja psykologit. Tri
Henrik Carpelan palasi Genevesta vuonna 1964. Han oli ollut
havainnoitsijana psykoterapiaryhmissa ja opiskellut yhdessa Lontoosta
tulleiden Tavistock-klinikassa tyoskennelleiden henkildiden kanssa.
Carpelan oli perehtynyt Bionin teorianmuodostukseen ja tutustunut myads
Melanie Kleinin teorioihin.

Therapeia-saatiossa kokoontui 1970-luvun alussa parinkymmenen
ryhmailmioista kiinnostuneen ammattihenkilén ryhma. Therapeia-saation
ja Suomen Psykoanalyyttisen yhdistyksen koulutuksen saaneet henkil6t,
jotka olivat osallistuneet Carpelanin seminaareihin, perustivat yhdistyksen
ja alkoivat rakentaa psykoanalyyttisen ryhmapsykoterapian koulutusta.



Aluksi koulutus oli jatkokoulutusta, joka pohjautui aikaisemmin hankitulle
vksilopsykoterapeuttiselle koulutukselle. Koulutukseen saattoivat hakea
henkil6t, joilla oli yksilopsykoterapeuttinen koulutus suoritettuna tai se oli
loppusuoralla. Oma ”“oppianalyysi” oli ehdoton vaatimus. Aluksi tama
koulutus oli kaksivuotinen, mutta piteni sitten kolmevuotiseksi, joka oli
sittemmin pitkaan ryhmapsykoterapeuttikoulutuksen pituus.

Vuonna 1984 silloinen ladkintohallitus (sittemmin TEO, nykyinen Valvira)
julkaisi ohjekirjan nro 117, jossa maadriteltiin, mita psykoterapialla
tarkoitetaan, ja mita koulutukselta edellytetaan. Varsinaiset
psykoterapiakoulutukset luokiteltiin erityistason ja vaativan erityistason
koulutuksiksi (vastaavat nykyisia psykoterapeutti- ja
psykoterapeuttikouluttajakoulutuksia). Tuolloin neljan koulutusohjelman
katsottiin tayttavan vaativan erityistason kriteerit. Naista yksi oli Suomen
Ryhmapsykoterapiayhdistyksen koulutus, joka sittemmin sai nimekseen
ryhmapsykoanalyytikkokoulutus. Myohemmin tama koulutus piteni
kuusivuotiseksi koulutukseksi.




Suomen ryhmapsykoterapia ry:n ensimmainen lasten
ryhmapsykoterapeuttikoulutus alkoi erityistason koulutuksena vuonna
1994 taydentyakseen vaativan erityistason koulutukseksi syksysta 2002.

Suomen ryhmapsykoterapia ry on toimintansa aikana jarjestanyt myos
muita pidempia koulutuksia kuin varsinaiset
ryhmapsykoterapeuttikoulutukset. Tallaisia ovat organisaatio- ja
ryhmadynamiikan vuoden mittaiset koulutukset 1990- ja 2000-luvulla
seka “Lahijohtamisen haasteet tyoyhteisossa” -koulutukset 2010-luvulla.
Jalkimmaiset ovat olleet myos vuoden mittaisia ja suunnattuja nimensa
mukaisesti erilaisissa lahijohtamistehtavissa toimiville henkildille.
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ammattieettisen toimikunnan puheenjohtajana Esko Klemela



