
 Therapeia-yhdistyksen esittely 

 

Therapeia-yhdistys/Therapeia Society perustettiin vuonna 1988. Vuonna 1988 toteutettiin organisaation 

muutos, jossa varsinainen koulutustoiminta, jota aiemmin organisoi Therapeia-säätiön koulutusseminaari, 

eriytettiin Therapeia-säätiön koulutuskeskukselle ja Therapeia-yhdistyksen tehtäväksi tuli huolehtia 

toimintamahdollisuuksien järjestämisestä jäsenistölle sekä kansainvälisten yhteyksien hoitaminen. 

Therapeia-yhdistys julkaisee säätiön kanssa yhdessä Psykoterapialehteä. Yhdistykseen kuuluvat 

psykoanalyytikot sekä kouluttajapsykoterapeutit voivat olla jäseninä International Federation of 

Psychoanalytic Societies – järjestössä. Yhdistyksen jäsenmäärä on 285 jäsentä (2021). Therapeia-

yhdistyksen jäseneksi voi liittyä psykoterapeuttien ja psykoanalyytikoiden lisäksi myös henkilöt, joilla on 

kiinnostusta psykoanalyyttiseen teoriaan ja sen eri sovelluksiin.  

Yhdistyksen tarkoituksena sääntöjen mukaan on ’edistää psykoanalyyttisen hoidon ja psykoanalyysin 

teorian ja sovellutusalueiden kehitystä Suomessa, erityisesti huomioiden sosiaalipatologisia ja antropologis 

- lääketieteellisiä näkökohtia yhteistyössä Therapeia-säätiön ja sen Koulutuskeskuksen kanssa sekä ylläpitää 

yhteyttä jäsenten kesken.’ 

Tarkoitustaan yhdistys on toteuttanut järjestämällä yhdistyksen jäsenille opintopiirejä, erilaisia jäseniltoja 

luentojen, keskustelutilaisuuksien tai kulttuuritapahtumien muodossa sekä toimimalla väylänä 

kansainvälisiin kokouksiin. Psykoterapia-lehden kustantaminen yhdessä Therapeia-säätiön kanssa on 

merkittävä ja tärkeä osa yhdistyksen toimintaa. Yhdistyksellä on myös paikallisosasto Oulussa, joka on 

järjestänyt omalla alueellaan jäseniltoja ja luentotilaisuuksia. Aiemmin toiminta on ollut varsin Helsinki-

keskeistä, mutta viimeksi kuluneiden parin vuoden aikana etätapahtumina järjestetyt tilaisuuden ovat 

parantaneet mahdollisuuksia ottaa osaa yhdistyksen toimintaan myös muualta. Yhdistyksen tavoitteena on 

olla alusta, jonka puitteissa ammatissa toimivat psykoterapeutit sekä muutkin jäsenet voivat verkostoitua ja 

kehittää omaa ammattitaitoaan ja ymmärrystään psykoanalyysista. 

Tulevaisuuteen Therapeia-yhdistys katsoo kohtalaisen luottavaisena. Lähivuosien aikana pyrimme 

kehittämään uusia toimintamuotoja, jotta voisimme toisaalta saada mukaan toimintaan uusia jäseniä sekä 

toisaalta aktivoida paremmin nykyistä jäsenistöä. Yhdistyksellä on suunnitteilla myös verkkosivujen 

uudistus, jonka tarkoituksena on tuoda parempaa näkyvyyttä ulospäin ja lisätä jäsenten keskinäistä 

yhteydenpitoa. 


