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EFPP SUOMEN KANSALLINEN 
VERKOSTO

European Federation for psychoanalytic psychotherapy - 30 jäsenmaata

Suomen kansallisessa verkostossa 18 jäsenyhdistystä

Hallituksessa edustajat yksilöpsykoterapiasta, pari- ja perhepsykoterapiasta, lasten- ja 
nuorisopsykoterapiasta ja ryhmäpsykoterapiasta

Tekee aktiivista vaikuttamistyötä psykoterapian säilymiseksi ja kehittämiseksi, 
psykoterapiatutkimuksen edistämiseksi ja tutkitun tiedon julkiseksi tekemiseksi, antaa 
lausuntoja ja kannanottoja ja järjestää koulutuksia.

www.efpp.suomi.fi

FB: Efpp Suomen kansallinen verkosto

http://www.efpp.suomi.fi/


EFPP:N EETTINEN TYÖRYHMÄ

Sanna Aavaluoma, pari- ja perhepsykoterapeutti

Riitta Lindqvist, yksilö, pari- ja perhepsykoterapeutti

Teija Pirnes-Hyvönen, pari- ja perhepsykoterapeutti

Sirkku Saini, lasten ja nuorisopsykoterapeutti

Aili Schulman, yksilö- ja ryhmäpsykoterapeutti, psykoanalyytikko 



ETIIKKA

” Etiikan alkuperäisin ja 
kattavin kysymys : 
Millainen on hyvä 

elämä? Mistä voimme 
tunnistaa elämän 

hyväksi ja erottaa sen 
elämän muista 

vaihtoehdoista?”

Lindqvist 1985



”MINKÄ REITIN VALITSET?”

”Eettisille ongelmille on 
tyypillistä niiden 

dilemmaattisuus, niihin 
ei ole itsestään selvää 

vastausta ”



ETIIKKA – MORAALI - MORALISMI

Etiikka on moraalin filosofiaa, ja moraalia 
tutkiva tiede.

Yksilöllinen näkemys oikeasta ja 
väärästä, hyvästä ja pahasta, perustuu 
arvoihin. 

Moraalissa on kyse käytännön 
ratkaisuista, etiikassa reflektoivasta 
asenteesta.

Moralismi on vallan käyttöä toisten 
ihmisten eettisiä ratkaisuja valvomalla 
heitä niistä syyllistämällä. 



MORAALISEN / EETTISEN TOIMINNAN 
PSYKOLOGISET PROSESSIT (REST 1986)

Tilanteen havaitseminen ja tulkitseminen ongelmalliseksi.

Sen ratkaiseminen, mikä toimintavaihtoehdoista olisi oikea tapa 
toimia.

Motivaatio toimia eettisesti – sitoutuminen eettiseen 
päämäärään.

Moraalinen selkäranka – rohkeus toimia periaatteiden mukaan 
hankalissakin tilanteissa. 



MORAALI – ETIIKKA - AMMATTIETIIKKA

MORAALI: Teorioita siitä, miten ihmisen tulisi elää ja millaisia 
päämääriä tavoitella. 

ETIIKKA: Systemaattinen yritys ymmärtää oikeaa ja väärää 
koskevia käsityksiä. Moraalikäsitykset, joista yksilö on tietoinen ja 
joihin hän on sitoutunut.

AMMATTIETIIKKA: Ammattialan yhteinen systemaattinen 
näkemys siitä, millainen ammatillinen toiminta on oikeaa ja hyvää 
ja minkälainen puolestaan väärää ja pahaa. 



AMMATTIETIIKKA (AIRAKSINEN 2008)

Käsitykset ja näkemykset, jotka määrittelevät ammatin statuksen 
haltijan hyväksyttävän käyttäytymisen, mikä ilmaistaan eettisenä 
koodistona tai eettisinä ohjeina.

Ammattietiikka sijoittuu yksilön etiikan ja lain välimaastoon.

Ammattieettisten sääntöjen keskeinen tehtävä on antaa jokaiselle 
mahdollisuus parantaa omaa työtään, kehittää omaa toimintaansa 
ja tulla paremmaksi ammattilaiseksi. 



AMMATTIETIIKKA(AIRAKSINEN 2008, PURSIAINEN 2008)

”Erityisen vahvoja ammatteja ovat sulkeutuneet asiantuntija-
ammatit, joiden harjoittamiseen niihin kouluttautuneet tarvitsevat 
viranomaisilta erityisluvan.” 

”Muita kuin luvan saaneita ammatinharjoittajia voidaan pitää 
epäpätevinä harrastelijoina, huijareina tai puoskareina”

Ammattien valta perustuu tietoon ja arvoihin - palveluihanne



LAKI JA ETIIKKA

Lain rikkomisesta tuomitaan sanktioina rangaistuksia, joiden määrääminen ja 
toimeenpaneminen on tuomioistuimen tehtävä.

Epäeettistä toimintaa paheksutaan. Tekoa voi seurata maineen ja luottamuksen 
menettäminen.

Säädetty laki voi olla epäoikeudenmukainen ja sitä voidaan eettisin perustein 
kritisoida. 

Oikeustajun vastaisia lakeja vastaan voidaan kapinoida kansalaistottelemattomuudella. 

On olemassa toimintaa, josta olemme vastuussa, vaikka laki ei siihen ottaisi kantaa. 



PSYKOTERAPIATYÖTÄ SÄÄTELEVÄT LAIT JA ASETUKSET

Suomen perustuslaki
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
Henkilötietolaki
Asetus potilasasiakirjoista, niiden laatimisesta sekä niiden ja muun materiaalin 
säilytyksestä
Lastensuojelulaki
Rikoslaki
Laki terveydenhuollon ammattihenkilöistä
Mielenterveyslaki
Potilasvahinkolaki
Laki lasten kanssa työskentelevien rikostaustan selvittämisestä
GDPR (General Data Protection Regulation)



TERVEYDENHUOLLON EETTISET 
OHJEET ETENE
1. Oikeus hyvään hoitoon
2. Potilaan ja hänen läheistensä ainutkertaisen ihmisarvon kunnioittaminen 

(yksityisyyden turvaaminen, luottamuksellisuus, elämän viimeisillä 
hetkillä läsnäolo ja myötäeläminen)

3. Potilaan itsemääräämisoikeus, potilaan kokemuksen arvostaminen ja 
oikeus osallistua itseä koskevaan päätöksentekoon

4. Oikeudenmukaisuuden periaate – hoito samoilla periaatteilla 
riippumatta potilaan taustasta, vakaumuksesta tai seksuaalisesta 
suuntautumisesta.

5. Ammattilaisten ammattitaidon, vuorovaikutus- ja työhteisövalmiuksien
ylläpito ja kehittäminen 



ERI TERVEYDENHUOLLON AMMATTIRYHMIEN 
EETTISISSÄ OHJEISTUKSISSA YHTEISTÄ:

Ihmisarvon ja itsemääräämisoikeuden kunnioittaminen
Ihmiselämän suojelu ja terveyden edistäminen
Potilaan edun vaatiessa kollegan tai toisen ammattiryhmän edustajan 
konsultointi
Luottamuksellisten tietojen salassapito

Kollegiaalisuus
Muiden ammattiryhmien kunnioittaminen
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, omien rajojen kunnioittaminen
Velvollisuus ylläpitää ja kehittää ammattitaitoa
Vastuu julkisuudessa esiintymisissä 



MIKSI PSYKOTERAPIAN EETTISET 
OHJEET?

Psykoterapeuteilla useita pohjakoulutuksia, jokaisella omat 
ohjeistuksensa. 

Ammatilliset eettiset ohjeet ovat yleisluonteisia. 

Yhdistyksillä ja koulutusyhteisöillä on omat eettiset toimikunnat 
ja ohjeet (+/-)

Ajankohtaiset yhteiskunnan muutokset ja trendit.



PSYKOANALYYSIN EETTISET JA 
MORAALISET PERIAATTEET (KOTKAVIRTA)

Tutkimuksellinen asenne (Avoin ja ennakoimaton prosessi)

Potilaan autonomia ja vapaus.

Hoito perustuu yhteiseen sopimukseen.

Ehdoton luottamuksellisuus.



PSYKOANALYYTTINEN TEORIA 
JA ETIIKKA

Psykoanalyysi tutkii psyyken rakenteita, dynamiikkaa ja yksityisiä 
kohtaloita, eikä sen tehtäviin kuulu ottaa kantaa, miten asioiden 
tulisi olla. (Kotkavirta)

Eettisten ja moraalisten periaatteiden seuraaminen on 
välttämätöntä, jotta ihmiset voisivat toteuttaa toiveitaan ja elää 
suhteellisen onnellisesti. (Kotkavirta)

Tiedostamattoman merkitys eettisiin valintoihin (IPI)



EETTINEN PSYKOTERAPIA:

Hyvä teoreettinen osaaminen

Ahdingossa olevien ja haavoittuvien potilaiden kohtaaminen

Syvällinen pohdinta ihmisyydestä, ihmisten erilaisuudesta, 
kärsimyksestä, auttamisesta ja elämästä. 

Vastuullisuus on eettisyyden edellytys.



PYRKIMYKSEMME

Käynnistää ja ylläpitää eettistä keskustelua ja keskustelua 
eettisyydestä ennen epäeettisen toiminnan tunnistamista / 
tapahtumista.

Kytkeä keskustelu psykoterapian arkeen.



POHDIMME:

Minkälaisia eettisiä ohjeita psykoterapiakenttä tarvitsee?

Tulisiko koulutuksiin saada yhteinen eettinen opetus?

Tulisiko luoda koulutusyhteisöjen rajat ylittävä yhteinen eettinen 
toimikunta?



EETTISET ILLAT 2023

TORSTAISIN KLO 18.00-19.30

24.8. MITÄ EETTISYYS ON

28.9. EETTISYYS POTILAS-
PSYKOTERAPEUTTI-SUHTEESSA

26.10 EETTISYYS KOLLEGASUHTEISSA 
JA 
PSYKOTERAPIAYHTEISÖISSÄ

23.11. PSYKOTERAPEUTTI, 
PSYKOTERAPIAYHTEISÖT
YHTEISKUNTA

ILLAT JATKUVAT MYÖS 2024



Minkälaisia ajatuksia, haasteita ja 
kysymyksiä eettisyys psykoterapiassa

Sinussa herättää?
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