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» Etiikan alkuperaisin ja

kattavin kysymys :
Millainen on hyva

elama? Mista voimme
tunnistaa elaman

hyvaksi ja erottaa sen

elaman muista

vaihtoehdoista?”

Lindqvist 1985




"MINKA REITIN VALITSET?”

PEettisille ongelmille on
tyypillista niiden
dilemmaattisuus, niihin
ei ole itsestaan selvaa
vastausta ”
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Etiikka on moraalin filosofiaa, ja moraalia
tutkiva tiede.

Yksilollinen nakemys oikeasta ja
vaarasta, hyvasta ja pahasta, perustuu
arvoihin.

Moraalissa on kyse kaytannon
ratkaisuista, etiikassa reflektoivasta
asenteesta.

Moralismi on vallan kayttoa toisten
ihmisten eettisia ratkaisuja valvomalla
heita niista syyllistamalla.
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Tilanteen havaitseminen ja tulkitseminen ongelmalliseksi.

Sen ratkaiseminen, mika toimintavaihtoehdoista olisi oikea tapa
toimia.

Motivaatio toimia eettisesti — sitoutuminen eettiseen
paamaaraan.

Moraalinen selkaranka — rohkeus toimia periaatteiden mukaan
hankalissakin tilanteissa.



MORAALI — ETIIKKA - AMMAT TIETHKKA

MORAALI: Teorioita siita, miten ihmisen tulisi elaa ja millaisia
paamaaria tavoitella.

ETIIKKA: Systemaattinen yritys ymmartaa oikeaa ja vaaraa
koskevia kasityksia. Moraalikasitykset, joista yksilo on tietoinen ja
joihin han on sitoutunut.

AMMATTIETIIKKA: Ammattialan yhteinen systemaattinen
nakemys siita, millainen ammatillinen toiminta on oikeaa ja hyvaa
ja minkalainen puolestaan vaaraa ja pahaa.



AM MATT‘ ET‘ ‘ KKA (AIRAKSINEN 2008)

Kasitykset ja nakemykset, jotka maarittelevat ammatin statuksen
haltijan hyvaksyttavan kayttaytymisen, mika ilmaistaan eettisena
koodistona tai eettisina ohjeina.

Ammattietiikka sijoittuu yksilon etiikan ja lain valimaastoon.

Ammattieettisten saantojen keskeinen tehtava on antaa jokaiselle
mahdollisuus parantaa omaa tyotaan, kehittaa omaa toimintaansa

ja tulla paremmaksi ammattilaiseksi.



A M I\/l ATT‘ ET‘ ‘ KKA(AIRAKSINEN 2008, PURSIAINEN 2008)

"Erityisen vahvoja ammatteja ovat sulkeutuneet asiantuntija-
ammatit, joiden harjoittamiseen niihin kouluttautuneet tarvitsevat
viranomaisilta erityisluvan.”

"Muita kuin luvan saaneita ammatinharjoittajia voidaan pitaa
epapatevina harrastelijoina, huijareina tai puoskareina”

Ammattien valta perustuu tietoon ja arvoihin - palveluihanne



LAKI JA ETHKKA

Lain rikkomisesta tuomitaan sanktioina rangaistuksia, joiden maaraaminen ja
toimeenpaneminen on tuomioistuimen tehtava.

Epaeettista toimintaa paheksutaan. Tekoa voi seurata maineen ja luottamuksen
menettaminen.

Saadetty laki voi olla epaoikeudenmukainen ja sita voidaan eettisin perustein
kritisoida.

Oikeustajun vastaisia lakeja vastaan voidaan kapinoida kansalaistottelemattomuudella.

On olemassa toimintaa, josta olemme vastuussa, vaikka laki ei siihen ottaisi kantaa.



PSYKOTERAPIATYOTA SAATELEVAT LAIT JA ASETUKSET

Suomen perustuslaki
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
Henkilotietolaki

Asetus potilasasiakirjoista, niiden laatimisesta seka niiden ja muun materiaalin
sailytyksesta

Lastensuojelulaki

Rikoslaki

Laki terveydenhuollon ammattihenkiloista

Mielenterveyslaki

Potilasvahinkolaki

Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittamisesta
GDPR (General Data Protection Regulation)
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Oikeus hyvaan hoitoon

. Potilaan ja hanen laheistensa ainutkertaisen ihmisarvon kunnioittaminen
(vksityisyyden turvaaminen, luottamuksellisuus, elaman viimeisilla
hetkilla lasnaolo ja myotaelaminen)

., Potilaan itsemaaraamisoikeus, potilaan kokemuksen arvostaminen ja
oikeus osallistua itsea koskevaan paatoksentekoon

. Oikeudenmukaisuuden periaate — hoito samoilla periaatteilla
riippumatta potilaan taustasta, vakaumuksesta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta.

. Ammattilaisten ammattitaidon, vuorovaikutus- ja tyohteisovalmiuksien
yllapito ja kehittaminen
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Ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
Ihmiselaman suojelu ja terveyden edistaminen
Potilaan edun vaatiessa kollegan tai toisen ammattiryhman edustajan

konsultointi
Luottamuksellisten tietojen salassapito

Kollegiaalisuus
Muiden ammattiryhmien kunnioittaminen
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, omien rajojen kunnioittaminen

Velvollisuus yllapitaa ja kehittaa ammattitaitoa
Vastuu julkisuudessa esiintymisissa



MIKSI PSYKOTERAPIAN EETTISET
OHIEET?

Psykoterapeuteilla useita pohjakoulutuksia, jokaisella omat
ohjeistuksensa.

Ammatilliset eettiset ohjeet ovat yleisluonteisia.

Yhdistyksilla ja koulutusyhteisoilla on omat eettiset toimikunnat
ja ohjeet (+/-)

Ajankohtaiset yhteiskunnan muutokset ja trendit.
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Tutkimuksellinen asenne (Avoin ja ennakoimaton prosessi)
Potilaan autonomia ja vapaus.

Hoito perustuu yhteiseen sopimukseen.

Ehdoton luottamuksellisuus.
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ESTYROANAL T EETIINEN FECORIA
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Psykoanalyysi tutkii psyyken rakenteita, dynamiikkaa ja yksityisia
kohtaloita, eika sen tehtaviin kuulu ottaa kantaa, miten asioiden
tulisi olla. (Kotkavirta)

Eettisten ja moraalisten periaatteiden seuraaminen on
valttamatonta, jotta ihmiset voisivat toteuttaa toiveitaan ja elaa

suhteellisen onnellisesti. (Kotkavirta)

Tiedostamattoman merkitys eettisiin valintoihin (IPl)



BRI HINEIN Py KGO PERARIAC

Hyva teoreettinen osaaminen

Ahdingossa olevien ja haavoittuvien potilaiden kohtaaminen

Syvallinen pohdinta ihmisyydesta, ihmisten erilaisuudesta,
karsimyksesta, auttamisesta ja elamasta.

Vastuullisuus on eettisyyden edellytys.
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Kaynnistaa ja yllapitaa eettista keskustelua ja keskustelua
eettisyydesta ennen epaeettisen toiminnan tunnistamista /

tapahtumista.

Kytkea keskustelu psykoterapian arkeen.
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Minkalaisia eettisia ohjeita psykoterapiakentta tarvitsee!

Tulisiko koulutuksiin saada yhteinen eettinen opetus!?

Tulisiko luoda koulutusyhteisojen rajat ylittava yhteinen eettinen
toimikunta?
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sia ajatuksia, haasteita ja
kysymyksmﬂaﬁl@s psykoterapiassa
nussa herdttaa?
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