
Psykoterapeutti:  Ammattina ihminen mukaellen EFPP 2017

Intiimi

 Henkilökohtainen
 
 Persoonallinen

 Teoreettinen ymmärrys

 Ammatillinen toiminta
 => tiedot, taidot ja asenteet
 => ajattelun taita, kyky symbolisaatioon ja mielen joustavuus
 => kyky surra, uudistus ja antaa anteeksi



oPsykoanalyyttinen käsitys eheästä persoonallisuudesta:
Ø   Sitoutuminen tyydyttäviin ihmissuhteisiin
Ø  Omien tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen ikää vastaavasti
Ø  Toimintakyky säilyy ulkoisen ja sisäisen konfliktin paineessa 
Ø  Persoonallisuuden integraatio vahva, identiteetin selkeys
Ø  Ahdistuksen käsittely, sietokyky, tunnetyö projisoimatta liikaa

v Mielen joustavuus, erilaisuuden sieto ja omien rajojen tunnistaminen
v Kognitiot, affektit, ihmissuhteet ja defenssit  => toimivuus
v  Kaikki analyyttiset teoriat kuvaavat mielen toimintaa teemojen ja 

dynamiikan kautta, ei kuvaten henkilön piirteitä
 => hoidon tavoitteet palvelevat sekä potilaan omaa hyvinvointia, 

että yhteiskunnallisesti tärkeää työkyvyn tavoitetta. 
    Lähde: Psychodynamic Diagnostic Manual mukaellen


