Psyko tti: Ammattina thminen mukaellen EFPP 2017

@ Persoonallinen
@ Teoreettinen ymmarrys

Ammatillinen toiminta
=> tiedot, taidot ja asenteet

=> ajattelun taita, kyky symbolisaatioon ja mielen joustavuus

=> kyky surra, uudistus ja antaa anteeksi




o Psykoanalyyttinen kasitys ehedsta persoonallisuudesta:
» Sitoutuminen tyydyttaviin ihmissuhteisiin
» Omien tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen k44 vastaavasti
» Toimintakyky sdilyy ulkoisen ja sisdisen konfliktin paineessa
» Persoonallisuuden integraatio vahva, identiteetin selkeys
» Ahdistuksen kisittely, sietokyky, tunnety6 projisoimatta liikaa

“* Mielen joustavuus, etilaisuuden sieto ja omien rajojen tunnistaminen

% Kognitiot, affektit, ihmissuhteet ja defenssit => toimivuus

< Kaikki analyyttiset teoriat kuvaavat mielen toimintaa teemojen ja
dynamiikan kautta, ei kuvaten henkilon piirteita

=> hoidon tavoitteet palvelevat seka potilaan omaa hyvinvointia,

etta yhteiskunnallisesti tarkeaa tyokyvyn tavoitetta.
Lihde: Psychodynamic Diagnostic Manual mukaellen




