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Mielenterveysongelmat ovat lisadntyneet maassamme. Mielenterveysperusteisen
sairauspaivarahan saaminen on yleistynyt naisilla 78 % ja miehill& 53 % vuodesta 2016
vuoteen 2023. Vuonna 2023 jo yli 100 000 henkil®éa sai sairauspéivarahaa mielenterveyden
hairion perusteella. (Blomgren, J., Perhoniemi, R. 2024.) Lapsivéestdssa varsinaisen
mielenterveyden hairion yleisyydeksi on viime vuosikymmenien laajojen vaestotutkimusten
perusteella arvioitu noin 15 %. Eri tutkimusten mukaan noin 2025 prosenttia nuorista karsii
jostain mielenterveyden héiriosta, ja ne ovat koululaisten ja nuorten aikuisten tavallisimpia
terveysongelmia. Erilaisia héirioita voi olla useampia yhta aikaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024.)

Hallitusohjelmaan on Kirjattu, ettd mielenterveyspalvelujen saatavuutta parannetaan. Se on
erinomainen tavoite. Mielenterveyspalvelujen toimiva kokonaisuus edellyttdd monipuolisia ja
asiakkaan valinnanvapauden mahdollistavia mielenterveyspalveluja. On erittédin tarkeaa, etta
Kelan kuntoutuspsykoterapia turvataan ja sitd kehitetddn mielenterveyspalveluvalikoimassa

perustason ja erikoissairaanhoidon mielenterveyspalvelujen rinnalla.

Kun Efpp Suomi teki puolueiden puheenjohtajille kyselyn ennen eduskuntavaaleja kevaalla
2023, kaikki nykyiset hallituspuolueet vastasivat, ettd Kelan kuntoutuspsykoterapia tulee
sdilyttdd. Kelan kuntoutuspsykoterapiassa toteutuu asiakaslahtdisyys ja valinnanvapaus seka
palvelujen monipuolisuus: kuntoutuspsykoterapiaa toteutetaan seka yksilé-, ryhma- etta pari-
ja perhepsykoterapiana seké kuvataideterapiana eri viitekehyksista késin. 16-25-vuotiaille se

voi olla myds musiikkiterapiaa tai kuvataideterapiaa. Psykoterapian kesto maaraytyy
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potilaan tarpeen mukaan ja jakautuu varsin tasaisesti noin vuoden, kahden tai kolmen

vuoden pituisiin hoitojaksoihin.

Kelan kuntoutuspsykoterapian tarve on kasvanut merkittavasti. Vuonna 2023 Kelan
kuntoutuspsykoterapiaa sai 64 500 henkil6d (Kelan kuntoutustilastot 2023.) Kelan rekisteri-
seurannan mukaan kuntoutuspsykoterapia on tuloksellista: yli 80 % kuntoutuspsykoterapia-
asiakkaista hyoOtyy siitd. Kuntouttavaan psykoterapiaan osallistuminen vahentda
masennukseen tai ahdistukseen liittyvaa tyokyvyttomyyttd (Kausto, ym. 2022) ja sen on
todettu liittyvan merkittavasti parempaan tydmarkkinoilla menestymiseen (Peutere ym. 2022).
Erityisesti monimuotoisista ja pitkakestoisista ongelmista kérsivat tarvitsevat yleensé
intensiivistd, pitkékestoista psykoterapiaa ja hyotyvat siita pitkalla aikavalilla enemmaéan kuin
lyhytkestoisesta terapiasta (Leichsenring ja Rabung 2011, Knekt ym. 2016). Potilaat, joiden
oireilu on pitkakestoista ja joiden tyo- ja toimintakyky on heikentynyt, kokevat usein lyhyet
terapiat riittamattdmind ja hakeutuvat myo6hemmin lisdhoitoihin, yleensd pitk&an
psykoterapiaan (Knekt ym. 2011).

Kelan kuntoutuspsykoterapia tulee turvata ja sita tulee kehittaa

1. Kelan kuntoutuspsykoterapiaan paasyé tulee helpottaa esimerkiksi lahetekaytantta
kehittdmalla: Kuntoutuspsykoterapiaan tulee paasta ilman tarpeetonta viivytysté,
jolloin nykyinen vaatimus kolmen kuukauden hoidosta diagnoosin saamisen jalkeen
ennen kuntoutuspsykoterapian alkamista tulee poistaa. Kelan tukemaan
kuntoutupsykoterapiaan tulee paéastd myos yleis- ja terveyskeskuslaakérien lahetteella.
Niin julkisen sektorin, tydterveyshuollon kuin yksityisen sektorin ladkareitd on syyta
rohkaista lahetteiden Kirjoittamiseen.

2. Kelan kuntoutuspsykoterapian ikérajoja tulee tarkistaa. Lasten ja nuorten oppimisen ja
koulunkaynnin turvaamisen tulee olla samalla tavalla kuntoutuspalvelujen piirissa
kuin tyossékdyvien ja opiskelijoiden kohdalla laissa on sdadetty. Siten myds alle 16-
vuotiaat on perusteltua ottaa Kelan kuntoutuspsykoterapian piiriin. T&ma on erityisen
tarkedd, koska lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet.

Myos yli 67-vuotiaat tulee saada Kelan kuntoutuspsykoterapian piiriin. Perusteina
mm. eldkeidn nouseminen ja kansalaisten yhdenvertaisuus, joka edellyttaa, etta

oikeutta kuntoutuspsykoterapiaan ei rajata vain ian perusteella.



3. Kelan kuntoutuspsykoterapian korvaustasoja tulee nostaa, jotta omavastuuosuudet
eivat nouse kuntoutuksen esteeksi. Kuntoutuspsykoterapian korvauksia on viimeksi
nostettu yli 8 vuotta sitten eli 1.1.2016. Valtion osuus Kelan kuntoutuspsykoterapian
korvauksesta on 67 % ja vakuutettujen (palkansaajat, yrittajat, eldkeléiset) 33%.
Vuoden 2023 Kelan kuntoutustilaston mukaan 64 511 henkilon toteutuneet
kuntoutuspsykoterapiat maksoivat 105,1 miljoonaa euroa eli 1629 euroa per henkil
koko vuodelta.

Se on alle 1800 euron, joka on yhteiskunnan (tyonantajat ja valtio) kulu kahden viikon
sairauslomasta keskimaéaraisell&d 3700 euron kuukausipalkalla.

Ei ole tiedossa, ettd nédin edullisella hinnalla voisi tuottaa psykoterapiapalveluja sen
paremmin julkisen kuin yksityisenk&an sektorin palkkatyona tai ostopalveluna. Kelan
kuntoutuspsykoterapialla saadaan merkittavia sadstdja sairausajan kaikissa kuluissa,

sekd palkka- ettd sairauspaivarahakuluissa.

Koska esittdamadmme ehdotusten toteutuminen edellyttad myds hallituksen toimia, pyydamme

ystavéllisesti vastausta kannanottoomme.
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