AIKUISTEN PSYKOANALYYTTINEN YKSILOPSYKOTERAPIA

Aikuisten psykoanalyyttinen yksildpsykoterapia on tavoitteellista, mielenterveyden ongelman
tai hairion poistamiseen tai lieventamiseen tahtadvaa ammatillista terveydenhuollon
toimintaa. Tavoitteena on potilaan itsetuntemuksen, itsehavainnointikyvyn ja psyykkisen
kasvun edistaminen, mika mahdollistaa mielensisaisten ja vuorovaikutussuhteissa
ilmenevien ristiriitojen seka niihin liittyvien erilaisten ongelmien ja oireiden usein pysyvan
helpottumisen. Psykoanalyyttinen psykoterapia perustuu vuorovaikutukseen, jossa
psykoterapiaan hakeutuneen omalla psyykkisella tyoskentelylld on keskeinen merkitys.
Parhaiten siita voi hyotya, kun kiinnostuu omasta sisdisesta maailmastaan ja on valmis
tutkimaan sita vaikeuksiensa voittamiseksi. Psyykkinen muutos rakentuu prosessin

jatkuvuudessa ja psykoterapiasuhde on muutosprosessin perusta.

Psyykkisten, psykosomaattisten, vuorovaikutuksellisten ja sosiaalisten ongelmien juuret
voivat olla nykyhetkessa ja/tai potilaan aikaisemmissa eldmankokemuksissa.
Psykoanalyyttisessa yksilopsykoterapiassa pyritddnkin havainnoimaan ja ymmartamaan
potilaan toimintaan vaikuttavia ajankohtaisia ja hdnen eldmanhistoriaansa liittyvia tekijoita.
Naita tekijoita seka niihin liittyvia merkityksia ja tunnekokemuksia pyritdan tiedostamaan,
jasentamaan ja ymmartamaan tarkastelemalla niiden ilmenemista potilaan sisdisessa

maailmassa ja vuorovaikutussuhteissa, myos potilaan ja psykoterapeutin valilla.

Tavoitteena on edistaa mielen vapaampaa liikkkumista ja saada muutoksia niihin
sisaistyneisiin olemassaoloon, itseen ja muihin liittyviin mielikuviin, merkityksiin ja
uskomuksiin, jotka vaikuttavat haittaavasti nykyhetkessa elamiseen, kokemiseen ja
ihmissuhteisiin. Psykoanalyyttisessa hoidossa ollaan kiinnostuneita tunteiden, kokemusten ja
toiveiden ilmaisemisesta ja ilmenemisesta seka sanallisesti etta sanattomasti, myos
erilaisten ruumiillisten oireiden ja tuntemusten tai vaikenemisen kautta. Vahemman tietoiset
ja tiedostamattomat tarpeet, motiivit, toiveet ja pelot tulevat esiin oireiden, kayttaytymisen,

toiminnan ja unien kautta.

Pyrkimyksena on tiedollisen tason lisdksi loytda tunnetason yhteys kokemuksiin, jotka ovat
voineet olla silloisen kasittely- ja sietokyvyn ulottumattomissa. Luottamuksellisen ja

hyvaksyvan vuorovaikutussuhteen rakentuminen potilaan ja psykoterapeutin valille luo



kannattelevan pohjan vaikeiden ja aiemmin sietdmattomienkin kokemusten ja tunteiden

kohtaamiselle ja lapitydstamiselle.

Psykoterapiassa on tarkeaa potilaan oman etenemistahdin seka psyykkista kehitysta estavien
tekijoiden ymmartaminen ja huomioiminen. Potilaan alkaessa tiedostaa paremmin
mielenliikkeitadn, elamanhistoriaansa ja niiden yhteytta nykyhetken kokemuksiin ja tunteisiin
seka niiden tullessa koetuiksi uudella tavalla yhdessa psykoterapeutin kanssa, on mahdollista
kokea oma minuus vahvemmin ja siten pystya rakentamaan mielekkadmpaa, oman tuntuista
elamaa. Psyykkinen eheytyminen ja kehitys mielensisaisina ja ihmissuhteissa tapahtuvina
muutoksina mahdollistuu. Kasitys ja kokemus itsesta, toisista, olemassaolosta ja suhteessa

olemisesta voi tulla kokonaisemmaksi, eldvdmmaksi ja realistisemmaksi.

Psykoterapeutit ovat Valviran hyvaksymia suojatun ammattinimikkeen saaneita
mielenterveyden ammattilaisia, joiden toimintaa ohjaa alan lainsaadanto. Psykoterapeutin
ammattinimikkeen saaneita psykoterapeutteja loytyy alan koulutusyhteisdjen ja yhdistysten

www- sivuilta (ks. esim. Efpp Suomi jasenyhdistykset ).

Pitkakestoisessa psykoanalyyttisessa psykoterapiassa kaydaan yleensa 2-3 kertaa viikossa.
Hoito voi kestda useampia vuosia. Psykoanalyysi on psykoanalyyttisista hoitomuodoista
intensiivisin ja siina tapaamisia on 3-5 viikossa ja hoito kestaa yleensa useampia vuosia.
Psykodynaamisessa lyhytpsykoterapiassa kaydaan 1-2 kertaa viikossa ja tapaamisia on

ennalta sovittu maara, esim. 10-20 kayntia.


https://www.efppsuomi.fi/index.php/yhdistykset/

