PSYKOANALYYTTINEN LASTEN JA NUORTEN PSYKOTERAPIA

Lasten psykoterapiasta

Psykoterapiaa voidaan suositella lapselle lastenpsykiatristen tutkimusten jalkeen, jos
lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvien pulmien arvioidaan vaativan niihin erikoistuneen
ammattilaisen apua. Lapsen psykoterapia kdynnistyy alkuarvioinnilla, jonka aikana
psykoterapeutti tapaa lapsen vanhempia/huoltajia ja lasta useimmiten seka erikseen etta
yhdessa tutustuen nain lapsen ja perheen tilanteeseen. Psykoterapiasopimus tehdaan
yhdessa vanhempien tai lapsen hoidosta vastaavan tahon kanssa.

Psykoterapian aikana lapsi tulee psykoterapeutin vastaanotolle saatettuna, erikseen
jarjestetylla kuljetuksella tai itse kdvellen tai julkisilla kulkuneuvoilla, mikali se on riittdvan

turvallista.

Psykoterapiakaynteja on yleensa 1-3 viikossa ja ne kestavat 45-60 min. Lasten
psykoanalyyseissa tapaamistiheys on 3-4 kertaa viikossa. Vanhemmille jarjestetddn omat
kaynnit lapsen terapian ja oman vanhemmuuden tueksi joko lapsen terapeutin tai hdnen
kanssaan yhteistydta tekevan toisen tyontekijan kanssa. Mita pienempi lapsi on, sita
keskeisempdaa on lapsen terapeutin ja vanhempien yhteistyd. Vanhempien antamien
tietojen avulla terapeutti voi paremmin ymmartaa lapsen terapiatunneilla tuomia tilanteita
ja suhdekuvioita. Mydhemmin han voi selventaa vanhemmille tdtd ymmarrystaan.
Terapeutti tekee myds vanhempien suostumuksella yhteistyota muiden lapsen hoidosta
vastaavien tahojen kuten paivakodin ja koulun kanssa. Lisaksi han osallistuu lasta

hoitavan tahon kanssa tata koskeviin hoitoneuvotteluihin yhdessa perheen kanssa.

Psykoterapiassa tydoskennelldan yhdessa lapsen kanssa hanen jokapaivaista elamaansa
haittaavien ongelmien ja ristiriitojen helpottamiseksi ja ratkaisemiseksi. Alkuvaiheessa on
tarkeaa yhteistyosuhteen vahittainen muodostuminen. Lapsen psykoterapia on

luonteeltaan toiminnallista. Lapsi ”kertoo” elamantilanteestaan keskustelun ohella leikin ja



pelien muodossa. Tunteenomaisessa suhteessa terapeuttiin peilautuvat hanen
ongelmansa ja ihmissuhteensa. Lapsen kanssa tarkastellaan esille tulevia tapahtumia ja
niihin liittyvia tunteita. Pyritdan selventamaan tapahtumia, ldytamaan niille merkityksia
seka antamaan tunteille nimia ja sisaltéa. Yhdessa lapsen kanssa haetaan ymmarrysta
sille, mita hanelle on tapahtunut ja miksi. Nain loydetaan vahitellen yhteys lapsen
kokemaan. Samalla lapselle kehittyy kykya itsenaisesti paremmin havaita ja ymmartaa

itseddn, ominaisuuksiaan, kykyjaan ja heikkouksiaan seka tavallisen arkipaivan ongelmia.

Psykoterapiaprosessin tavoitteena on auttaa lasta myds havaitsemaan ja ymmartamaan
millaiset ongelmat pyrkivat toistumaan hanen elamassaan ja léytamaan niihin uusia
ratkaisuja. Lapsen tunne-eldman kehitystasosta riippuen ratkaisuja voidaan Loytaa leikin
kautta ja - ellei lapsi kykene leikkimaan - auttaa lasta loytamaan kyky leikkia. Leikkiin ja
etenkin peleihin liittyvien sdantdjen avulla voidaan tyostaa lapsen kykya asettaa itselleen
tavoitteita, sietda pettymyksia ja havaita ulkoisten ja sisdisten rajojen merkitys.
Lastenpsykoterapeutti on terapiatilanteessa aktiivisesti mukana: havaintoja tehden,
sanallistaen, dramatisoiden, empaattisesti elaytyen, tunteita nimeten ja tulkiten. Lapsen
leikki ja vuorovaikutus terapeutin kanssa on keskeinen vayla lapsen ymmartamiseen ja
tervehtymiseen. Terapeutti pyrkii keskittymaan kehityksen ja kasvun kannalta keskeisiin
kysymyksiin. Terapeutti asettaa myos todellisia rajoja lapsen kayttaytymiselle ja
tunneilmaisulle, jolloin on mahdollista "tassa ja nyt” kasitella ja ymmartaa rajojen

asettamiseen liittyvia tunnereaktioita.

Nuorten psykoterapiasta

Nuoren psykoterapia saattaa varhaisnuoruusvaiheessa muistuttaa osin lapsen
psykoterapiaa, mutta mita pidemmalle nuoruusika etenee, sita enemman se alkaa
muistuttaa aikuisen psykoterapiaa, omaten silti aivan omia erityispiirteita. Nuoren
psykoterapia on itseensa tutustumista ja se tapahtuu pitkalti puhumisen kautta, mutta sen

osana saattaa olla myos esimerkiksi peleja, piirtdmista tai musiikkia.



Nuorten psykoterapioissa tarkeina tavoitteina ovat nuoruusialle keskeisten

kehitystehtavien ratkaisemisen auttaminen. Mm. lapsuuden tunnesuhteiden tyostaminen
auttaa irtautumista lapsenomaisesta tunnesuhteesta vanhempiin tai hoitaviin aikuisiin. Myds
uusien tarkeiden ja idnmukaisten tunnesuhteiden luominen ja nuoruusikaisen ruumiin ja
seksuaalisuuden haltuun ottaminen ovat nuoren kehitystehtavia. Psykoterapeutista tulee

hanelle tarkea kehitysobjekti.

Vanhemmat ovat taustatukena nuoren psykoterapiassa ja heilla on omat tapaamisensa.
Lasten psykoterapioita useammin vanhempien tapaamiset ovat toisen tydntekijan luona.

Kayntitiheydet muistuttavat lasten psykoterapioiden ja psykoanalyysien kayntitiheyksia.

Lisatietoja:
Suomen Lasten ja Nuorisopsykoterapiayhdistys: www.lastenjanuortenpsykoterapia.fi

Nuorisopsykoterapia-saatio: www.nuorisopsykoterapia.org



