
STUDIA GENERALIA : PSYKODYNAAMINEN
PSYKOTERAPIA TÄNÄÄN

Anni Toivola-Aurasen säätiön ylläpitämä, voittoa tavoittelematon
Poliklinikka Toivola on vanhin suomalainen psykodynaamiseen
psykoterapiaan keskittynyt poliklinikka. 60-vuotisjuhlavuoden

kunniaksi se järjestää yhdessä kolmen turkulaisen
psykoterapiayhdistyksen kanssa Studia Generalia luentosarjan.

Luennoilla pyritään hahmottamaan yleistajuisesti, mitä
psykodynaaminen psykoterapia on. Luennot ovat maksuttomia ja ne

on tarkoitettu kaikille kiinnostuneille.  
paikka: Turun pääkirjaston Studio, Linnankatu 2, 20100 Turku

4.2.2026 klo 18.00 – 19.30 
MIKÄ PSYKOTERAPIASSA AUTTAA?

Luennoimassa Henrik Enckell, LT, kouluttajapsykoanalyytikko,
psykodynaamisen psykoterapian dosentti, Jyväskylän yliopisto.

Kommentoimassa Sari Sundvall-Piha, psykologi, psykoanalyytikko,
johtava perheneuvoja. 

4.3.2026 klo 18.00 – 19.30  
MIKSI LAPSI LEIKKII? 

Sakari Ojanen, psykologi, lapsi- ja nuorisopsykoterapeutti

15.4.2026 klo 18.00 – 19.30 
KENELLE PSYKOTERAPIA SOPII? 

Thomas Pakalén, psykologi, psykoterapeutti 


