Vill du bli

barn- och
ungdoms-
psykoterapeut?

E§E FINLANDS SVENSKA
- PSYKOTERAPIFORENING



Helsingfors universitet oppnar nu en ny ansokan till
psykoterapeututbildningen med inriktning pa
barn- och ungdomar.

Ansokningstiden ar 20.5.- 3.6.2026 och studierna inleds hosten 2026.

Utbildningen ordnas i samarbete med Finlands Svenska Psykoterapiférening rf och
kommer att ge psykoterapeutbehorighet, med mdjlighet att ge bade psykodynamisk
langtidspsykoterapi och korttidspsykoterapi at barn, ungdomar och unga vuxna (bl.a. FPA-
stddd rehabiliterande psykoterapi, FPA:s kravande medicinsk rehabilitering och
psykoterapi med betalningsforbindelse fran valfardsomradena). Utbildningen fokuserar pa
aldersgruppen 0-25 ar, men ger enligt nuvarande forfarande ocksa behorighet att arbeta
med vuxna, som har beviljats FPA-stddd rehabiliterande psykoterapi eller FPA:s kravande

medicinsk rehabilitering.

| utbildningen ingar bl.a. undervisning om den normala psykologiska utvecklingen,

om olika svarigheter och psykiska stérningar, som kan uppsta under barndomen och
ungdomsaren samt om hur dessa behandlas inom den psykodynamiska psykoterapin med
inriktning pa barn och ungdomar. Andra centrala teman som behandlas ar
psykoterapiprocessen, psykoterapiteknik, anvandningen av lek inom psykoterapi med barn
samt samarbetet med barnets foraldrar under psykoterapiprocessen. | utbildningen ingar

aven babyobservation.

Utbildningen kommer framst att hallas i Abo. Av totalt 59 utbildningsdagar halls 38 dagar i
Abo, 16 dagar pa distans och 5 dagar i Helsingfors.
Utbildningen har fatt ekonomiskt stéd, som kommer att komma er studerande till godo och

vilket gor att utbildningen blir férmanligare an vanligt.

Narmare information om utbildningsprogrammet och om antagningsgrunderna hittar du pa

Helsingfors universitets hemsidor:

https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/opiskelu-ja-opetus/ammatillinen-

jatkokoulutus/psykoterapeuttikoulutus/uudet-koulutusohjelmat-haussa-vuonna-2026



https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/opiskelu-ja-opetus/ammatillinen-jatkokoulutus/psykoterapeuttikoulutus/uudet-koulutusohjelmat-haussa-vuonna-2026
https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/opiskelu-ja-opetus/ammatillinen-jatkokoulutus/psykoterapeuttikoulutus/uudet-koulutusohjelmat-haussa-vuonna-2026

https://www.helsinki.fi/fi/laaketieteellinen-tiedekunta/opiskelu-ja-opetus/ammatillinen-

jatkokoulutus/psykoterapeuttikoulutus/hakeminen

Du som ansokte till utbildningsprogrammet den 14.1-3.2.2026 behover tyvarr nu lamna in
en ny ansokan eller ge universitetet lov att anvanda det tidigare behdérighetsbeslutet (alla

bilagor behdver da inte lamnas in panytt). Folj de anvisningar universitetet gav.

Ifall din arbetserfarenhet inte rackte till for behoérighet foérra gangen du sokte in, sa lénar
det sig nu att bifoga ett nytt arbetsintygintyg, ifall din behorighetsgivande arbetserfarenhet

nu har hunnit bli langre.

Om det ar nagot du funderar 6ver ta garna kontakt:

monica.nygren0021@agmail.com
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