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LASTENPSYKOTERAPEUTTISIA NÄKÖKULMIA FYSIOTERAPEUTIN TYÖHÖN  
 TÄYDENNYSKOULUTUS LASTEN PARISSA TYÖSKENTELEVILLE FYSIOTERAPEUTEILLE 
 

 

Therapeia-säätiön Koulutuskeskus järjestää vuoden 2027 aikana vuoden mittaisen täydennyskoulutuksen 
lasten kanssa työskenteleville fysioterapeuteille. Koulutus toteutuu Helsingissä Therapeia-säätiön tiloissa 
kerran kuussa perjantaisin. 

 Koulutuksen tarkoituksena on lähestyä lapsen kuntoutumista lastenpsykoterapeuttisista näkökulmista käsin ja 
laajentaa näin fysioterapeutin ajattelua ja työskentelytaitoja  lapsen mielen hyvinvointia ja osallisuutta 
edistäen. 

Koulutuksen tavoitteena on, että osallistujalle syvenee tietoisuus ja ammattitaito siitä, että lapsen psyykkinen 
kehitys mahdollistuu ja rakentuu vuorovaikutussuhteissa. Tavoitteena on myös, että osallistuja osaa työssään 
ottaa huomioon kasvavan lapsen sisäisen maailman monisäikeisen kehityksen. Osallistuja oppii monipuolisesti 
reflektoimaan minkälainen yhteinen työskentely vanhempien kanssa tukee lapsen kasvua  ja kehitystä.   

Koulutuspäivä on perjantai noin kerran kuukaudessa kello 10.00 – 14.00 välillä. Rakenne on pääsääntöisesti 
2x45 minuutin teoriaosuus, johon luetaan kirjallisuutta, sekä 2x45 minuutin kliininen osuus, johon kuuluu 
ryhmäharjoituksia, ryhmätyönohjausta, kouluttajan tapausesimerkkejä. Luentojen välillä pidetään 60 minuutin 
lounastauko.  

Koulutuksen aikana kirjoitetaan oppimispäiväkirjaa ja tehdään lopputyö, jossa tarkastellaan koulutuksen antia 
omaan työhön.  

Osallistujat saavat koulutuksesta todistuksen. 
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OHJELMA:  
 

1. 29.1.2027  Orientoituminen koulutuskokonaisuuteen 29.1.2027 
   10.00 – 11.30   Tutustuminen, koulutuksen sisältö ja tavoitteet 

12.30 – 14.00  Lapsen ensimmäisen ikävuoden merkityksellisyys lapsen mielen kehitykseen 
 
 

2. 19.2.2027 Leikki- ja latenssi-ikä   
10.00 – 11.30   Keskeiset käännekohdat leikki- ja latenssi-iässä                         
12.30 – 14.00   Miten fysioterapeutti voi tukea kehitystehtävien toteutumista? 

 
 

3. 19.3.2027  Nuoruusikä 
10.00 – 11.30   Nuoruusiän kehitykselliset piirteet ja niiden huomioonottaminen nuorten kanssa  

työskenneltäessä 
12.30 – 14.00  Reflektio ennakkotehtävänä luetusta artikkelista ja yhteydestä työskentelyysi 

 
 

4. 23.4.2027  Symbolisaation kehitys ja sen merkityksellisyys 
10.00 – 11.30  Symbolisaatio, leikki ja mielen rakentuminen.  
12.30 – 14.00   Reflektio ennakkotehtävänä luetusta artikkelista ja yhteydestä työskentelyysi. 

                         
 

5. 21.5.2027  Omaksi itseksi kasvaminen 
10.00 – 11.30  Erillistyminen ja yksilöityminen 
12.30 – 14.00  Ryhmätyönohjaus, etukäteen valmisteltujen, kahden esimerkin pohjalta:  lapsi,  

joilla on fyysinen vamma tai kehitys ei muuten etene tavanomaisesti 
 

 
6. 21.8.2027  Vanhemmuus 

10.00 – 11.30  Mitä vanhemmuus on? 
12.30 – 14.00  Vanhempi kuntoutuksen toteuttajana?  

 
 

7. 24.9.2027  Terapiasuhde,  Ammatti-identiteetti   
10.00 – 11.30  Turvallinen terapiasuhde mahdollistaa muutokset lapsen osallisuudessa 
12.39 – 14.00   Ammatti-identiteetti kehittyy koko työuran ajan 

 
8. 29.10.2027  Somaattisesti sairaiden lasten psykoterapia 

10.00 – 11.30  Kokemuksia psykoterapiasta lasten kanssa, joilla on jokin tavanomaista kehitystä  
häiritsevä tila, esimerkiksi CP-oireyhtymä.  

12.30 – 14.00  Ryhmätyönohjaus, etukäteen valmisteltujen, kahden esimerkin  pohjalta  
 
 

9. 26.11.2027 Päättöseminaari   
10.00 – 14.00  Koulutettavien omien töiden esittäminen 
 

    
10. 27.11.2027 Päättöseminaari   

10.00 – 13.45  Koulutettavien omien töiden esittäminen 
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Koulutuksen suunnittelijat:  
Liisa Roine-Reinikka ja Karla Pesonen-Wikman 
 
Koulutuksesta vastaava kouluttaja: 
Liisa Roine-Reinikka, liisa.m.roine@gmail.com 
 
 Muina kouluttajina lastenpsykoterapian, psykoterapian ja perheterapian asiantuntijoita. 

 
ILMOITTAUTUMINEN:  
Ilmoittautuminen 30.10.2027 mennessä osoitteessa https://therapeia-yhteiso.fi/#koulutukset  
Koulutukseen otetaan 16-18 opiskelijaa ilmoittautumisjärjestyksessä.  
 
KOULUTUKSEN HINTA: 1500 € (+ Alv. 25,5%, yht. 1882,50 €) 
 
LISÄTIEDOT:  
Maria Stalter, toiminnanjohtaja, Therapeia-säätiö hallinto@therapeiasaatio.fi / 050-554 2661 


