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TAYDENNYSKOULUTUS
NARSISMISTA JA HAPEASTA

Haavoittunut itsetunto — Hdped ohut- ja
paksunahkaisen narsistin eldmdssa

Koulutuksessa perehdytddn itsetunnon sddtelyn ongelmiin ja
itsetunnon haavoittuvuuteen ohutnahkaisuuden ja paksunahkaisuuden
kasitteiden kautta ja tutustutaan hdpedn kokemuksiin narsistisen
problematiikan taustalla

Kouluttajan ja opiskelijoiden alustukset, ennakkotehtavat, keskustelut
pienryhmissa ja yhdessa

Seminaarit toteutetaan l&sndolevina seminaareina Therapeia-
saation koulutuskeskuksen tiloissa:
Topelivksenkatu 15 A 1, 00250 Helsinki.

Yhdeksdn seminaaria tammi-joulukuussa 2027, kerran kuussa
perjantaisin, kukin seminaari 4x45 min. 13.15-14.45 ja 15.00-
16.30

Vastuuhenkil6t:

Hannu Sdédvdld, koulutuspsykoanalyytikko (IFPS), LT, psykiatrian
erikoisladkéri, hannu.saavala@oulu.fi

Mikko Kulmala, psykoanalyytikko (IFPS), kouluttajapsykoterapeutti,
sairaanhoitaja, mikko.kulmala@protonmail.com

Muut kouluttajat:

Sami Salminen, koulutuspsykoanalyytikkokandidaatti (IFPS)
Anna Collander, koulutuspsykoanalyytikkokandidaatti (IFPS),
psykologi

Koulutusmateriaali:

Riitta Hyrck: Haavoittunut itsetunto — ohut- ja paksunahkaisen
narsistin haped&kokemus, Therapeia-saatio, Helsinki, 201 8.

Maria Jotuni: Huojuva talo, Otava, Helsinki, 1963/1999.

Maria Jotuni/Eija-Elina Bergholm: Huojuva talo, tv-elokuva, Yle,
Helsinki, 1990.

Glen O. Gabbard (1995). When the patient is a therapist: Special
challenges in the psychoanalysis of mental health professionals.
Psychoanalytic Review, 82(5), 709-725.

Anna Collander (2026) Otteita opinndytetydstd "Koulutushoitojen
erityispiirteet ja haasteet.”

limoittautuminen:

30.11.2026 mennessd osoitteessa
https://therapeia-yhteiso.fi/#koulutukset

Koulutukseen otetaan 10-16 opiskelijaa ilmoittautumisjérjestyksessa

Koulutuksen hinta:
1450 € (+ Alv. 25,5%, yht. 1819,75 €)

Liscitiedot:
hallinto@therapeiasaatio.fi / 050 554 2661
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Seminaaripdivat:

1. Seminaari 15.1.2027
PERSOONALLISUUDEN RAKENNE JA ITSETUNTO
Kouluttaja: Sami Salminen

2. Seminaari 26.2.2027
HAAVOITTUNUT ITSETUNTO
Kouluttaja: Hannu Sddvdla

3. Seminaari 5.3.2027
OHUTNAHKAISEN PERSOONALLISUUDENRAKENNE
Kouluttaja: Hannu Sadvéild

4. Seminaari 16.4.2027
PAKSUNAHKAISEN PERSOONALLISUUDENRAKENNE
Kouluttaja: Mikko Kulmala

5. Seminaari 5 28.5.2027
NARSISTISEN POTILAAN PSYKOTERAPEUTTINEN
KOHTAAMINEN JA OHUTNAHKAINEN NARSISTINEN
POTILAS PSYKOTERAPIASSA
Kouluttaja: Sami Salminen

6. Seminaari 3.9.2027
PAKSUNAHKAINEN NARSISTINEN POTILAS
PSYKOTERAPIASSA
Kouluttaja: Mikko Kulmala

7. Seminaari 8.10.2027
OHUT- JA PAKSUNAHKAINEN NARSISTI PARISUHTEESSA
(Jotuni: Huojuva talo)
Kouluttaja: Sami Salminen

8. Seminaari 12.11.2027
PSYKOTERAPEUTIN VASTATRANSFERENSSITUNTEET
Kouluttaja: Anna Collander

9. Seminaari 10.12.2027
PSYKOTERAPEUTTI TUTKII NARSISMIAAN
Kouluttaja: Anna Collander
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