
1) Miten Kelan kuntoutuspsykoterapiajärjestelmää pitäisi kehittää huomioiden siitä ja 
psykoterapioista kertynyt tutkimustieto? 
 
Kokoomuksen mielestä kuntoutuspsykoterapiaa tulee kehittää osana mielenterveys- ja 
kuntoutuspalvelujen kokonaisuutta tutkimustietoon ja palvelujen vaikuttavuuteen perustuen. Samalla 
tulee kehittää tietoon perustuvia, ennaltaehkäiseviä ratkaisuja mielenterveyden vahvistamiseksi. 
Palvelujen tulee olla oikea-aikaista, vastata ihmisten yksilöllisiin tarpeisiin sekä tukea työ- ja 
toimintakykyä. Haluamme, että järjestelmää kehitettäessä hyödynnetään tietoa eri hoitomuotojen 
vaikuttavuudesta, laadusta ja kustannusvaikuttavuudesta sekä vahvistetaan mielenterveyspalvelujen 
tietopohjaa kokonaisuutena. 
 
2) Miten varmistaa yhdenvertainen ja väestön monimuotoisten tarpeiden ja kliinisten tilanteiden 
kannalta vaikuttava psykososiaalisten ja psykoterapioiden palvelujärjestelmä? 
 
Kokoomuksen näkökulmasta palvelujärjestelmän tulee perustua yhdenvertaiseen saatavuuteen, 
oikea-aikaisuuteen, yksilöllisiin tarpeisiin ja tutkittuun vaikuttavuuteen. Mielenterveyspalveluissa 
keskeistä ovat nopea apu, tuttu hoitosuhde ja inhimillinen kohtaaminen. Palvelujen vaikuttavuutta 
varmistetaan hyödyntämällä niiden järjestämisessä ja kehittämisessä tutkittua tietoa hoitojen 
vaikuttavuudesta ja saavutetusta terveys- ja hyvinvointihyödystä. Julkisen, yksityisen ja kolmannen 
sektorin osaamista voidaan hyödyntää monipuolisesti, kun palvelujen laatu, vaikuttavuus ja 
kustannustehokkuus ohjaavat niiden järjestämistä. 
 
Mukavaa syksynjatkoa ja kiitos myös aiheen kattavasta alustuksesta!  
 
Ystävällisin terveisin,  
 
Enni Vattulainen 
Poliittinen suunnittelija 
Kansallinen Kokoomus 
+358 50 536 7392 
enni.vattulainen@kokoomus.fi 
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