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1) Miten Kelan kuntoutuspsykoterapiajarjestelmaa pitaisi kehittaa huomioiden siita ja
psykoterapioista kertynyt tutkimustieto?

Vihreat haluaa parantaa kuntoutuspsykoterapian saatavuutta kehittdamalla terapian kohdentumista,
nostamalla korvaustasoa ja lisdamalla joustavuutta kayntimaariin. Tavoitteena on turvata paasy
myds pitkdan psykoterapiaan ja vahentaa hoidon taloudellisia esteita.

Jarjestelman kehittdmisen tulee perustua tutkimustietoon ja hoidon vaikuttavuuden arviointiin.
Hoidon tuloksia ja asiakkaiden kokemaa hyotya on seurattava ja tietoa hyddynnettava palvelujen
kehittamisessa.

Vihreat esittaa myos psykoterapeuttikoulutuksen muuttamista maksuttomaksi ja ammattilaisten
rittdvyyden varmistamista, jotta hoidon saatavuutta voidaan parantaa.

2) Miten varmistaa yhdenvertainen ja vieston monimuotoisten tarpeiden ja kliinisten
tilanteiden kannalta vaikuttava psykososiaalisten ja psykoterapioiden palvelujarjestelma
maassamme?

Vihreét esittda laajaa mielenterveyspalvelujen kehittdmisohjelmaa palvelujarjestelman puutteiden
ja resurssivajeen korjaamiseksi. Tavoitteena ovat kaikille saatavilla olevat matalan kynnyksen
mielenterveyspalvelut, katkeamattomat hoitopolut ja koko vaestoa koskeva terapiatakuu. Hoidon
tulee olla tarpeenmukaista ja nayttoon perustuvaa ilman sitoutumista yksittaisiin menetelmiin. Myos
pitkdan psykoterapiaan ja erikoistason psykiatriseen hoitoon paasy on turvattava.

Yhdenvertaisuus edellyttda taloudellisten esteiden vahentamista seka kieli- ja kulttuuritaustan, eri
ikaryhmien, sukupuolten, vahemmistdjen ja erityisryhmien tarpeiden seka esteettémyyden
huomioimista. Vihreat haluaa vahvistaa ammattilaisten osaamista muun muassa traumabhistorian ja
neurokirjon tunnistamisessa. Paihteiden kayttd ei saa estaa mielenterveysavun saamista.

Alueellisia eroja tulee kaventaa kansallisilla hoitopoluilla ja yhtenaisilla, tutkimukseen perustuvilla
hoitokaytannagilla. Palvelujen saatavuutta ja vaikuttavuutta on seurattava eri alueilla ja
vaestoryhmissa. Hoidon jatkuvuutta ja palvelujen yhteensovitusta vahvistamalla voidaan vahentaa
asiakkaan siirtelya palvelusta toiseen.
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